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青森県教育厚生会 検 索
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●理事長あいさつ　●療養補助金請求についてQ&A
●2024年度文化事業参加募集
●暮らしのQ&A　●青木裕次エッセイ「拈華微笑」

以前教科書で目にした随想の一節が、1月13日の朝刊に載っていました。元
日に震災に見舞われた輪島市の中学生を一時避難させるニュースに寄せた一文
でした。
「字のない葉書」という向田邦子が父との思い出を書いた作品で、まだ字の
書けない妹が、空襲の激化で家族と離れて疎開する際に父親から渡された宛名
だけが書かれたはがき。そのはがきが返信される様子が書かれています。３か
月後に帰宅した妹を抱きしめた父の姿を『私は父が、大人の男が声を立てて泣
くのを初めて見た』と綴っています。
文末では、東日本大震災で被災した宮城県女川町の中学生の句も紹介されて
いました。『知ったこと／それは家族の大切さ』。家族と過ごす何気ない毎日
が大切であると、改めて実感させられた記事でした。
思わぬ災禍で始まった今年ですが、冬が終わり、また明るい春が訪れました。
被災された方々が、一日でも早く通常の生活に戻れることを願うばかりです。
さて、本会は1932年（昭和７年）10月14日に青森県教職員互助会として設
立以来92年目を迎えます。今後も青森県の教育を支える福利厚生団体として事
業を通してみなさまを応援してまいります。引き続きご支援をよろしくお願い
申し上げます。

新たな春を迎えて

理事長
渡部　秀逸
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はい。１医療機関が1,000円以下であっても、まとめて請求できます。令和５年
３月受診分までは、１カ月１医療機関ごとに、1,000円を超えなければ請求でき
ませんでしたが、令和５年４月以降は、１カ月に受診した全ての医療機関を合計
して3,000円を超えた場合に請求できます。

一度提出した月の分は、算定の関係上、追加で給付できません。診療年月（※）
を確認して漏れのないように請求ください。

前回提出した月の領収書が出てきました。追加で提出してよいですか？

A1

Q1

いいえ。１カ月に受診した医療機関を全て合計して１行に記入ください。
ただし、同じ月に入院・外来がある場合は、行を分けます。外来のみの場合は
４カ月分記入できます。

療養補助金請求書は、４行記入する欄がありますが、１行に１カ所の医療機関の
合計額を記入するということですか？

１カ月に受診した全ての医療機関をまとめた合計額が、3,000円を超えた場合に
請求できるということですが、1,000円以下の医療機関もまとめてよいですか？

添付書類について

3,000円 2,000円 1,600円 800円
窓口一部負担金

1,000円以下の医療機関も
含めた１カ月分の合計額

7,400円をまとめて
請求できます。

1,000円
以下

令和6年１月受診分から、「医療費通知書（医療費のお知らせ）」（コピー可）で請求できるようになりました。
「医療費通知書（医療費のお知らせ）」は、加入している健康保険から送付される受診年月、受診した医療
機関、医療費総額、窓口負担額が一覧で記載されているものです。
　健康保険により、発行される時期や期間が異なりますが、一覧になっていますので、請求手続きや管理が
わかりやすくなります。　※これまでどおり領収書（コピー可）での請求も可能です。

・診療年月が、令和６年１月以降の月が記載されているものから対象となります。
・「医療費通知書」は、受診した医療機関などが全て記載されていない場合があります。
　必要に応じて領収書の提出をお願いすることもありますので、請求後の領収書は保管ください。

※「診療年月」とは支払日ではなく、医療機関を受診または調剤を受けた年月です。
　  診療日の翌月に精算した場合はご注意ください。

（例）令和６年４月　１カ月に４つの医療機関を受診した場合

「医療費通知書」での請求  注意事項

お問い合わせ　事業課 ☎０１７-７２１-１３１１ jigyou@a-kyouiku-kouseikai.or.jp

令和５年４月受診分からの

療養補助金請求について Q & A
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厚 生会
！

職員紹介コーナー

神
野  

晃
生

事
業
課

お問い合わせ　総務課 ☎０１７-７２１-１３１０ soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp

会員サイトはこちらから aomorikou
【パスワード】
【団体ID】１１１

臨時的
会計年度
任期付
会員もご利用できます

提携終了 下記の提携先との提携が終了いたしました。今までご利用いただき、ありがとうございました。下記の提携先との提携が終了いたしました。今までご利用いただき、ありがとうございました。
●棟方志功記念館　　●近畿日本ツーリスト（株）

提携先についてのお知らせ

提携先の
追加

① 天然温泉
　 青森まちなかおんせん
② まちなかおんせん　
　 青森センターホテル
③ レストランふる河亭
　　　　　　　（全て青森市）

会員及び
同伴者

① 入浴料（大人）50円割引　480円➡430円
② 宿泊料  10％割引
③ 宴会 •小宴会（５人程度）青森県の地酒４合１本サービス
　 　　 •大宴会（６名以上）青森県の地酒１升１本サービス

株式会社タカラレーベン 会員 マンション販売価格の1％割引※
株式会社大進建設 会員 建物本体工事金額の2％割引※

※①フロントで会員証提示
※②③は要予約。予約時に青森県教育厚生会会員である旨申し出のうえ、
　受付時会員証提示のこと。

※契約前に提携先へ会員である旨をお伝えください。本会から発行する『会員確認証』を契約時までに提出する必要があります。本会までご連絡ください。

提携先 対 象 内 容

会
員
の
皆
さ
ま
、こ
ん
に
ち
は
。

採
用
２
年
目
で
す
が
44
歳
、事

業
課
で
損
害
保
険
を
担
当
し
て
い

る「
か
み
の
あ
き
お
」と
申
し
ま
す
。

２
０
２
２
年
４
月
に
採
用
さ
れ

る
前
も
教
職
員
の
皆
さ
ま
を
対
象

と
し
た
損
害
保
険
代
理
店
で
約
20

年
勤
務
し
て
お
り
、教
職
員
の
皆

さ
ま
と
関
わ
り
な
が
ら
四
半
世
紀

が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

私
の
趣
味
は
、小
学
校
か
ら
高

校
ま
で
続
け
て
い
た
野
球
で
す
。現

在
も
特
別
支
援
学
校
の
先
生
方
を

主
体
と
し
た
チ
ー
ム
に
所
属
さ
せ

て
い
た
だ
き
、勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ

ら
ず
怪
我
を
し
な
い
程
度
に
楽
し

く
野
球
を
続
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
体
を
動
か
す

の
が
好
き
で
、常
に
怪
我
や
擦
り

傷
が
絶
え
な
か
っ
た
私
で
す
が
、最

近
は
肩
こ
り
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痛
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痛
な
ど
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相
応
の
敵
と
格
闘
し
て
い
ま
す
。

運
動
不
足
が
原
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で
あ
る
こ
と

は
痛
感
し
て
お
り
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に
運
動
し

よ
う
と
思
っ
て
い
る
も
の
の
、年
間

を
通
し
て
運
動
す
る
こ
と
は
な
か

な
か
実
現
で
き
て
お
り
ま
せ
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で

し
た
。家
の
近
所
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
し

よ
う
と
思
い
立
っ
た
こ
と
は
あ
る

の
で
す
が
、始
め
た
時
期
が
な
ぜ
か

秋
の
終
わ
り…

。慣
れ
た
頃
に
は

雪
が
降
り
始
め
、あ
え
な
く
断
念
。

そ
の
後
、私
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
春
は

訪
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、年
中
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動
す
る
た
め

に
つ
い
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
を

購
入
し
ま
し
た
！
私
は
飽
き
ず
に

続
け
る
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が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。こ
れ
か
ら
自
分
と
の
戦
い
の

始
ま
り
で
す
。

さ
て
、私
が
担
当
し
て
い
る
損
害

保
険
で
は
東
京
海
上
日
動
の
自
動

車
保
険
を
扱
っ
て
お
り
ま
す
。最
近

は
ご
自
分
の
車
に
ド
ラ
イ
ブ
レ

コ
ー
ダ
ー
を
付
け
て
い
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。東
京
海
上
日
動
で
も

月
々
８
０
０
円
程
度
の
特
約
保
険

料
で
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
貸

与
し
て
お
り
、事
故
時
の
映
像
は

も
ち
ろ
ん
、強
い
衝
撃
を
受
け
た

際
に
自
動
で
担
当
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
が
り
安
心
で
す
。是
非

皆
さ
ま
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

☆十和田市現代美術館
企画展「野良になる」４/13～11/17
☆十和田市馬事公苑（駒っこランド）
「駒っこランド春まつり」５/３～５/６
「むかしばなしの日」４/29
☆是川縄文館
企画展「縄文・かたちの美 - 是川遺跡の土製品 -」
～５／６
特別展「縄文の編み／組みの探求」７／13～９／８

☆三沢市寺山修司記念館
特別企画展「ポスト・テラヤマ  1983-2023  寺山
修司がいなかった40年」～６/４
☆手作り村　鯉艸郷
「クリスマスローズ・シラネアオイ」４/21～５/５
「ルピナスまつり」５/25～６/30
「芍薬まつり」５/25～６/９
「花菖蒲まつり」６/22～７/14
「大道芸パフォーマンス」６/16

イベント情報 ぜひお出かけください！
※イベントは変更・中止になる場合がありますので、
　開催状況は各施設にご確認ください。

会員サイトでモバイル会員証の表示や施設検索ができますので、
提携先をチェックして、お得に利用しましょう♪
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※２日前からキャンセル料が発生します。

参 加 費

実 施 日

募集人員 会員及び家族（小学生以上）
午前・午後の部
各１４名　計５６名

時　　間 午前  　９時３０分～
午後  １３時３０分～

大　人（中学生以上）５,０００円
子ども（小学生）　　３,０００円

７月６日（土）・７日（日）

第2弾！

毎年大好評。現地集合・現地解散のアウトドア体験で
心身ともにリフレッシュ！

世界の宝、白神の自然を体感！
～ ラフティング体験 in 西目屋 ～

6/7
申込〆切

A’GROVE に依頼しています。

さまざまな水産資源に恵まれ、別名「宝湖」とも
呼ばれる小川原湖。湖は遠浅で波が穏やかなので
初心者でも安心して体験できます。
青森で一番大きな湖をカヤックで楽しんじゃお！

第1弾！

5/30
申込〆切

NEW宝の湖面へ漕ぎ出そう！
～ カヤック体験 in 小川原湖 ～

OUTDOORBOX  RIVERRUNS に依頼しています。

６月２９日（土）

大　人（高校生以上）４,５００円
子ども（中学生以下）２,０００円

参 加 費

実 施 日

募集人員 会員及び家族（小学生以上）２０名

時　　間 午前  １０時００分～

※前日からキャンセル料が発生します。

小学生は保護者と同乗になります。

無料入浴券の特典付！
ラフティングを楽しんだ後、癒しの湯でゆったり。
村内温泉施設３ヵ所いずれかで利用できる

入浴券をプレゼント!

申込多数の場合は抽選により決定し、参加通知案内をもって当選とさせていただきますので
ご了承ください。なお、抽選もれの方はキャンセル待ちとなります。



5

参 加 費

実 施 日

募集人員

時　　間

１０月５日（土）

３,０００円

会員及び家族（小学生以上）
※要腕力、体重８０ｋｇ程度まで
午前の部①②・午後の部③④
各２名   計８名

午前① １０時００分～
午前② １１時３０分～
午後③ １３時３０分～
午後④ １５時００分～

※前日からキャンセル料が発生します。MISAWA HORSE PARKに依頼しています。

十和田湖ガイドハウス櫂に依頼しています。

2024年
度

文化事業
参加募集

第3弾！

7/9
申込〆切

8/22
申込〆切

大　人（高校生以上）６,０００円
子ども（中学生以下）２,５００円

参 加 費

実 施 日

募集人員
会員及び家族（子ども４歳以上）
午前・午後の部   各３０名   計６０名

※前日からキャンセル料が発生します。

時　　間 午前  　９時３０分～
午後  １３時３０分～

９月２１日（土）
第4弾！ 癒しのティータイム

　　　　　　　  ～ 初秋のカヌー体験 in 十和田湖 ～

9/6
申込〆切

第5弾！ 秋の風を感じて ～ 乗馬体験 in 三沢 ～

夏の大空に飛び立て！
～ パラグライダー体験 in 大鰐 ～
チャレンジフィールド パラグライダースクールに依頼しています。

次の事項をご連絡ください。 ①氏名（フリガナ）  ②年齢  ③会員番号  ④〒・住所  ⑤電話番号（携帯）  ⑥希望日・時間

アウトドア体験のお申し込み・お問い合わせは総務課へ

６,０００円参 加 費

実 施 日

募集人員 会員及び家族（中学生以上）
午前①②・午後の部
各３名　計３６名

時　　間 午前① 　９時３０分～
午前② １１時００分～
午後　 １３時３０分～

※前日からキャンセル料が発生します。

８月　８日（木）・　９日（金）
　　２４日（土）・２５日（日）

017-721-1310　　017-723-2267 soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎



教美展、文芸誌『三潮』の募集要項、申込書等はホームページからもダウンロードできます。

教美展、文芸誌「三潮」、囲碁・将棋大会、ゴルフ大会のお申し込み・お問い合わせ

次の事項をご連絡ください。 ①氏名（フリガナ）　②年齢　③〒・住所　④電話番号（携帯）
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※「投稿申込書」に必要事項をご記入のうえ、
　応募原稿を添付してお申し込みください。 短歌・狂歌、俳句・川柳の

ジャンルから一首または一句

初投稿大歓迎！ 記念のページを
「三潮」に残してみませんか？

頒布価格 １，２００円（送料・税込み）

テーマ投稿 今年のテーマは…

「空」

投稿締切

通常募集 随想（エッセイ）、紀行・ルポルタージュ、自伝・評伝、文芸評論・書評
児童文学（童話も含む）、詩、短歌・狂歌、俳句・川柳、小説（フィクション）、戯曲・シナリオ

８月３１日（当日消印有効）   締切厳守

発　　刊 １２月中旬

将棋の部囲碁の部

※定員になり次第締め切らせていただきます。

募集人員 □囲碁の部／名 人 戦　２０名（五段以上）
　　　　　　段級位戦　３０名（５級～四段）
□将棋の部／段級位戦　２０名（５級以上）

実 施 日 ７月２７日（土）
会　　場 青森県教育会館

参 加 費 １,５００円（昼食付）

申込締切 ６月２８日（金）

囲碁の部優勝者は、
全国大会に出場できます。

実 施 日

申込締切 ７月２６日（金）

８月３１日（土） 会　　場 青森カントリー倶楽部

参 加 費 １１,０００円
（セルフプレー・乗用カート、ランチ券１,６５０円付）
●キャディ希望の場合、追加料金４,２９０円（４Ｂの場合）
●青森（八戸）カントリー倶楽部メンバーの方は１,０００円引き
●新ペリア方式（ハンデ上限なし）で実施

募集人員 ８４名

2024年度

文化事業
参加募集

第５２回展の様子

第５２回展
出品作品より

会　　場

会　　期

東奥日報新町ビルNew’s ホール

※「出品申込書」に必要事項をご記入
　のうえ、お申し込みください。

出品申込締切 ９月１２日（木）

種　　目 日本画、洋画、版画、デザイン、
彫刻、工芸（パッチワーク、裂き織
など手芸作品も可）、書、写真

参 加 費 無料

たくさんの出品、ご来場を
心よりお待ちしております

１０月１８日（金）～２０日（日）
３日間

017-721-1310　　017-723-2267 soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎
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青木  裕次拈華微笑拈華微笑 ねんげみしょう
essay

バックナンバーは本会ホームページでも掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

vol .37 （元青森県立北斗高校校長）

『
人
情
に
つ
い
て
』

し
み
じ
み
と
、
こ
の
言
葉
が
胸
に
染
み
る
の
で
す
。
正
論
と
正
義
の
言
葉
を
振

り
か
ざ
す
人
よ
り
も
、苦
労
人
の
人
情
あ
る
朴
訥
と
し
た
言
葉
と
振
る
舞
い
に
、

私
の
心
は
感
じ
入
る
の
で
す
。

、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
地
区
、
そ
し
て
世
界
の
様
々
な
出
来
事
の
中
で

人
道
危
機
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
人
間
の
痛
み
に
無
関
心
、そ
し
て
人
々

の
苦
悩
を
想
像
も
し
な
い
行
為
が
、
ま
か
り
通
っ
て
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
か

の
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の
言
っ
た
言
葉
と
伝
え
ら
れ
て
い
る

｢

愛
の
反
対
は
憎
し
み
で
は
な
く
無
関
心｣

こ
の
言
葉
は
、
正
に
人
道
に
通
じ
る
も
の
で
す
。

情
と
は
、
誰
し
も
が
持
っ
て
い
る
優
し
い
心
の
働
き
だ
と
思
い
ま
す
。

仏
心
を
月
の
光
に
喩
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
月
の
光
は
、
広
大
な
海

に
も
湖
沼
の
面
に
も
、
そ
の
光
を
映
し
ま
す
。
ま
た
軒
下
の
水
溜
ま
り
に
も
、

葉
っ
ぱ
の
先
に
結
ん
だ
露
に
、
更
に
は
掌
に
掬
っ
た
水
に
さ
え
宿
る
の
で
す
。

仏
心
は
、
月
の
光
と
同
じ
よ
う
に
如
何
な
る
人
の
心
に
も
宿
る
も
の
だ
と
説
い

て
い
ま
す
。
そ
う
あ
っ
て
欲
し
い
と
祈
る
の
で
す
。
人
情
は
Ａ
Ｉ
に
は
な
い
も

の
で
す
。
相
手
、ど
の
よ
う
な
関
係
、ど
ん
な
時
を
過
ご
し
て
き
た
の
か
、体
調
、

時
間
、
昨
日
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
か
、
こ
れ
か
ら
ど
う
生
き
て
い

き
た
い
の
か
、
今
い
る
場
所
や
生
活
状
況
等
々
多
く
の
要
因
が
重
な
り
あ
い
な

が
ら
、
本
来
皆
が
持
っ
て
い
る
優
し
い
気
持
ち
が
心
の
中
に
芽
生
え
た
時
に
、

自
然
に
湧
き
出
す
優
し
さ
を
人
情
と
呼
ぶ
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。Ａ
Ｉ
の
中
か

ら
湧
き
出
て
は
来
な
い
で
し
ょ
う
。
今
は
Ａ
Ｉ
が
人
の
行
為
、
思
考
を
素
早
い

速
さ
で
、
な
ぞ
っ
て
い
ま
す
が
、
い
つ
か
遠
く
な
い
未
来
、
人
間
が
Ａ
Ｉ
を
な

ぞ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
危
惧
す
る
の
で
す
。
何
の
為
に

Ａ
Ｉ
を
使
う
の
か
、
目
的
が
情
の
あ
る
正
し
い
も
の
な
ら
ば
、Ａ
Ｉ
は
人
に
寄

り
沿
う
有
用
な
存
在
で
い
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
と
に
も
か
く
に
も
、
人
情
を

忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
、
弱
い
己
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、
今
を
生
き
て
い
る

の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
は
時
折
そ
れ
を
忘
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

こ
の
年
に
な
っ
て
も
、
ま
だ
ま
だ
の
人
生
を
送
っ
て
い
る
私
な
の
で
す
。

だ
っ
て
、
あ
る
団
体
の
会
議
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
団
体
に
は
、
い
く

つ
か
の
部
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
一

つ
の
部
で
の
集
ま
り
の
時
の
こ
と
で
す
。
予
定
さ
れ
て
い
た
時
間
よ
り
随
分
と

早
め
に
部
長
さ
ん
が
来
て
会
場
を
一
人
で
整
え
て
、
部
員
の
方
を
待
っ
て
い
ま

し
た
。
彼
は
、
こ
の
日
の
た
め
に
、
相
当
の
準
備
と
勉
強
を
重
ね
て
い
る
様
子

で
し
た
。
10
分
間
待
ち
ま
し
た
が
誰
も
来
ま
せ
ん
。
20
分
待
ち
ま
し
た
が
、
や

は
り
誰
も
来
る
こ
と
が
な
く
、
と
う
と
う
１
時
間
以
上
も
待
っ
て
か
ら
彼
は
、

そ
の
日
の
集
ま
り
を
あ
き
ら
め
た
の
で
す
。
私
の
勤
務
す
る
職
場
の
会
議
室
を

お
貸
し
し
て
い
た
の
で
、
そ
の
こ
と
を
具
に
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の

後
に
開
か
れ
た
そ
の
団
体
の
役
員
会
で
、
部
長
さ
ん
だ
け
が
待
っ
て
い
た
件
に

つ
い
て
伝
え
、
せ
め
て
出
欠
の
連
絡
ぐ
ら
い
入
れ
た
ら
い
い
の
で
は
と
の
報
告

が
あ
っ
た
時
で
す
。

ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
か
ら
、
今
ま
で
も
出
欠
の
有
無
を
連
絡
し
な
か
っ
た
し
、

そ
の
よ
う
な
義
務
も
な
い｣

と
、
あ
る
方
が
言
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉

の
中
に
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
や
っ
て
る
と
い
う
驕
り
す
ら
感
じ
ま
し
た
。

ま
ず
、
一
人
で
参
加
者
を
待
っ
て
い
た
人
に
対
し
て
、
申
し
訳
な
い
と
い
う
気

持
ち
を
伝
え
る
こ
と
、
そ
し
て
自
分
が
待
つ
側
に
な
っ
て
想
像
す
る
こ
と
が
大

切
な
の
で
は
な
い
か
。
淋
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
思
い
を
寄
せ

て
い
た
だ
き
た
か
っ
た
と
私
は
思
う
の
で
す
。
人
道
の
四
つ
の
敵
は
、
人
々
に

対
す
る
無
関
心
、
想
像
力
の
欠
如
、
そ
し
て
利
己
心
と
認
識
不
足
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
先
に
あ
げ
た
話
題
は
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
小
さ
な
こ
と
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
小
さ
な
こ
と
で
も
積
も
り
積
も
る
と
、
そ
れ
は
取
り
返
し
の
つ
か

な
い
こ
と
に
、
繋
が
っ
て
行
く
も
の
で
す
。

羹
と
人
情
は
、
厚
い
方
が
良
い｣

こ
ん
な
言
葉
を
聞
い
て
育
っ
た
古
い
人
間
の
私
で
す
が
、
今
に
な
っ
て

先

今人

「
ボ

「
羊



広　告

8



9

広　告

青森
南高校

←至弘前 至浅虫→

大野
ニュータウン

ハッピードラッグ
西大野店

ケアポートバンドー青森

あおもり
睡眠クリニック

介援会ハイレール
渋谷種苗店

こなか
動物病院

国道７号線バイパス7

青森自動車道青森自動車道

ユニバース大野店

会場

ハッピー・ドラッグ
弘前堅田店

青い森信用金庫
神田店

青山のむら皮膚科

ユニバース
堅田店 青森ダイハツ

神田店

至秋田 ↓

北小学校

7

至青森↑

会場

↑至合浦公園

佃中学校

おきな屋
佃店

県民生協
つくだ店

みちのく銀行
佃支店

成田本店つくだ店

イエローハット
青森佃店

フォルツエアー
ユアン

ゆとり工房
明の星通り店

みかみ歯科

小堀眼科

会場

ご予約は各展示場
QRコードより

45

第
二
み
ち
の
く
有
料
道
路

第
二
み
ち
の
く
有
料
道
路
下田百石IC下田百石IC

auショップ
下田店

尾形精肉店

タケダスポーツ
下田店おいらせ交番

下田温泉
ゆーらくえん タイヤセレクト下田

↑至三沢

←至十和田

会場

イオンモール
下田

ハウジング・スクエア青森ハウジング・スクエア青森
6棟を同時に見て、比べて、体感できる！
青森初の等身大住宅総合展示場

月 ６々万円台から建てる新築
一戸建て

〒030-0856
青森市西大野4丁目19-21 
Tel 017-739-6625

〒036-8061 
弘前市神田2丁目4-8 
Tel 0172-88-8716

〒030-0963
青森市中佃2丁目23-6
Tel 017-718-8108

WEBにて前日正午
までのご来場予約で

※お渡しには条件が
　ございます。

１.常設でいつでも相談できる（水曜日はお休みです）
２.住宅ローンアドバイザーがいるからお金の悩みを解決できる
３.モデルハウスだからその場で仕様を確認
４.ママにやさしい♥ 保育士資格を持っているスタッフがお子様をお預かりします
５.土地情報を探してくれる

こんな方大歓迎! マイホーム探し諦めてませんか？

QUOカード
プレゼント！

ハウジング・スクエア青森東店ハウジング・スクエア青森東店
「全館空調」で全室快適なのにランニング
コストが安い秘密をお教えします！

大進のモデルハウスはこんなところ！

自分がいくら借りら
れるか？わからない

ローン
複数社まわっているが
ピンとこない

会　社
家づくりにいくら
かかるか知りたい

資　金
安くていい土地を
探している

土　地
安心できる会社を
探している

会　社

ハウジングメッセ弘前ハウジングメッセ弘前

〒039-2112
上北郡おいらせ町中野平52-7
Tel 0178-38-0417

ハウジングタウン下田ハウジングタウン下田

〒038-0024 青森市浪館前田1丁目14-25　
［定休日］毎週水曜日  
［営業時間］10:00 ～ 17:00

一級建築士事務所 青森県知事登録 第918号　宅地建物取引業 国土交通大臣（2）第9424号　
全日本不動産協会  東北地区不動産公正取引協議会

注文住宅
本体価格 致します2％割引2％割引
※当社建築条件付きの土地については対象外となります。
※来場時に「青森県教育厚生会会員確認証」を
　ご提示ください。

当展示場のモデルハウスは、実際に住居するサイズや仕様を
「リアルに体感」していただくための見本です。
実際にお客様が「建てたい」「住みたい」と感じられる、現実
感のあるモデルハウスです。
実際にそこに住んでいる自分を想像しながら、広さや生活動
線、住み心地をぜひ体感してみてください！

全体の温度差が一定に保たれ、ランニングコストが安いのも
ポイントです！室外機も少なくて済みますしエアコンが天井
に埋設、ダクト式で内観もすっきり。
そして、あらゆる方向からの力を受け止めて分散させる在来
工法と2×4工法の良い点を合わせた「ハイブリッドエ法」に
より窓も大きく取れるので、さらに明るい空間が実現できます。

29坪と40坪の大きさが違うお家がご覧いただけ
ます。内装も豪華絢爛ではなく実際にお住まいに
なるイメージがつきやすいようにシンプルに造りました。
そして、コミコミ価格でご提案させていただきますので後から
大きく金額が変わることはありません。
全館空調で家中の温度がほぼ一定に保たれて、ヒートショッ
クから大切な家族をも守ります！ぜひ体感してみてください！     

大進建設の家づくりは水の力で発泡する吹付の
断熱材で家全体を隅から隅まですっぽり覆って
しまうため、熱が逃げたり壁内結露などの問題をクリアに
します。
優れた気密性で隙間を無くし、「夏涼しく、冬暖かい住空間」
を実現します。ぜひ体感してみてください！
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日常生活の諸問題について、相談を受けています。
●電話による相談は　☎０１７-７２１-１３１８
●文書による相談は「理事長親展」で
　〒０３０-０８２３　青森市橋本１-２-２５
　　　　　　　　青森県教育厚生会　生活相談係宛
　内容により、顧問弁護士・司法書士への相談が可能です。

生 活

相 談

&Q A暮らしの &暮らしの
相続登記申請の義務化
について

令和６年４月１日から、相続登記の申請が義務化されました。相続人は、相続に
よって不動産（土地・建物）を取得したことを知った日から３年以内に、相続登記
をすることが法律上の義務となりました。正当な理由がないのに相続登記をしない

場合、１０万円以下の過料という行政上のペナルティーが科される可能性があります。
相続人間の話合い、すなわち遺産分割で不動産を取得した場合も、遺産分割から３年以内
に、その内容に応じた登記をする必要があります。所有者が亡くなったのに相続登記がされ
ないことによって、登記簿を見ても所有者が分からない「所有者不明土地」が全国で増加し、
社会問題となっていました。この問題を解決するため、法律が改正され、これまで任意だっ
た相続登記が義務化されることになったのです。
相続登記の義務化は、令和６年４月１日から始まりましたが、それより前に相続した不動
産も、相続登記がされていないものは、義務化の対象になることに注意が必要です。例えば、
令和６年４月１日より前に、父親が亡くなった事実及び父親が所有していた不動産を相続し
た事実を認識していた場合には、令和９年３月３１日までに相続登記をしなければなりませ
ん。
なお、相続登記申請の義務化は、相続が発生した事実と自分が相続によって特定の不動産
を取得した事実を知ったことが前提です。そこで、相続の発生を知らなかった場合や、相続
により不動産を取得したことを知らなかった場合には、相続登記の申請義務は発生しません。
また、３年内の相続登記申請がされないことに正当な理由がある場合には、過料が科され
ることはありません。例えば、遺言の有効性や遺産の範囲等が相続人等の間で争われている
ために相続不動産の帰属主体が明らかにならない場合など、３年内の相続登記申請に困難が
認められる一定の場合には、正当な理由があるとされ、過料は科されません。
なお、早期の遺産分割が難しい場合には、今回新たに作られた「相続人申告登記」の手続
を法務局ですることによって、義務を果たすこともできます。これは、法務局に対して、対
象となる不動産を特定した上で、所有権の登記名義人について相続が開始した旨及び自らが
その相続人である旨を申し出ることで相続登記の申請義務を行ったと認めるものです。
この申出は、相続人が複数存在している場合でも、一人の相続人が単独で行うことができ、
また、法定相続人の範囲や割合を確定することなく行うことができます。

相続登記が義務化されると聞きました。
内容について教えて下さい。Q

A
（青森市  沼田法律事務所）
弁護士：沼田　徹
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▼ 

法
律
相
談
な
ど
、
身
近
な
話

題
が
た
め
に
な
り
ま
す
。「
ぐ
る
っ

と
厚
生
会
」
は
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
（
青
森
市　

Ｏ
さ
ん
）

▼
保
育
園
に
通
う
３
歳
の
孫
。
毎

朝
の
検
温
で
、
先
生
に
元
気
い
っ

ぱ
い
「
36
度
こ
ん
ぶ
！
」
と
。
本

人
は
「
36
度
６
分
」
と
言
っ
た
つ

も
り
が
「
こ
ん
ぶ
」
に
な
り
み
ん

な
大
爆
笑
。
本
人
は
き
ょ
と
ん
。

幼
い
子
の
言
い
間
違
い
は
ほ
の
ぼ

の
し
ま
す
ね
。

　
　
　
　
　
（
八
戸
市　

Ｓ
さ
ん
）

▼
退
職
し
て
か
ら
図
書
館
通
い
。

毎
日
大
好
き
な
読
書
ざ
ん
ま
い
。

昨
年
は
１
９
０
冊
借
り
て
読
み
ま

し
た
。
ボ
ケ
防
止
に
な
っ
て
い
る

か
な
？

　
　
　
　
　
（
平
川
市　

Ｏ
さ
ん
）

　

  

か
わ
い
い
言
い
間
違
い
で
す

ね
。
私
も
幼
い
頃
、「
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
」
が
言
え
ず
「
ト
ウ
モ
ロ
コ

ロ
シ
」
に
。
言
い
間
違
え
る
た
び

　

  

１
９
０
冊
と
は
す
ご
い
で
す

ね
！
読
む
だ
け
で
は
な
く
、
ご
自

身
で
書
い
て
み
る
の
は
い
か
が
で

す
か
？
毎
年
厚
生
会
で
発
行
し
て

い
る
文
芸
誌
「
三
潮
」
へ
の
投
稿

ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　

  

身
近
な
話
題
で
、
皆
さ
ま
の

お
役
に
立
つ
情
報
を
こ
れ
か
ら
も

発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ぐ
る
っ
と
厚
生
会
」
は
２
０
１

２
年
春
季
号
か
ら
始
ま
り
、
途
中

休
載
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
度

で
全
職
員
掲
載
と
な
る
予
定
で
す
。

最
後
ま
で
お
楽
し
み
に
！

ハガキにクイズの答え、会員番号、住所、氏名を
記入の上、ご応募ください。
今号のご感想、本会に対するご意見・ご要望、身
近にあったユニークな情報などございました
らお書き添えください。
締切５月１７日（金）（当日消印有効）
FAXまたはEメールでもＯＫ！
〒030-0823  青森市橋本1丁目2-25

応
募
方
法 ０１７-７２３-２２６７ soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp

メールでの応募はコチラから
担当／総務課

図書カード
クイズ正解者の中から抽選で10名様へ
図書カードをプレゼント!

●
休
業
の
お
知
ら
せ

〈
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
〉

 

５
月
３
日（
金
） 

〜 

６
日（
月
）

〈
お
盆
期
間
〉

 

８
月
10
日（
土
） 

〜 

15
日（
木
）

掲
示
板

V
O
I
C
E

お便り

コーナ
ー

み
ん
な
笑
顔
に
。
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

と
言
え
る
よ
う
に
な
り
、
自
信

満
々
に
み
ん
な
の
前
で
披
露
す
る

と
、
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
か
と

残
念
そ
う
に
さ
れ
た
の
が
今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
（
笑
）

「ある」「なし」クイズです！
下の表の「ある」には共通の法則があります。
この法則に従うと「かず」は「ある」「なし」どっちでしょうか？
その理由も答えてください。

答え：ある  or  なし
理由「　　　　　　　　　」

？？？？

brain training　brain training　brain training

brain training　brain training　brain training

脳トレ
クイズ

脳トレ
クイズ

Q

A

「な」と「わ」がとんでいる

…QRSTU… G

「ある」には
何かが

くっつく？

？
あ　る

す

き

ひ

たけ

つち

しょうゆ

もり

みず

ささ

すな

な　し

きずなちゃんからたろうくんにメッセージがきたよ。
きずなちゃんの言っていることを答えてください。

抽選で正解者１０名に図書カードをお送りしました。発表は発送を
もってかえさせていただきます。（応募８４名、正解者７９名）

前号の答え
【①GOLF  ②なわとび  ③オニオンリング】

RT=S　FH、NP、KM、EG1 3

・たちつてと　にぬねの

・らりるれろ　をん

2

O L F

な
わ

鬼

on

輪

⇒ オニ
⇒ オン
⇒ リング
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集団扱一時払は一般契約一時
払に比べて5%割安です。 
集団扱分割払は一般契約分割
払と異なり、分割割増がかから
ないので約5%割安となります。

団体扱・集団扱制度をご利用いただくと一般
契約に比べて自動車保険料が割安になります。

年間89,950円 月々7,890円
（年間94,680円）

4,710円
380円（年間  4,560円）

【ご契約条件（令和6年1月1日現在）】

東京海上日動の

一時払 分割払〈ご契約例〉

集団扱契約
一時払：年間
分割払：月々

年間81,860円 月々7,190円
（年間86,280円）

12,800円
1,080円（年間12,960円）

東京海上日動の
団体扱契約

一時払：年間
分割払：月々

年間94,660円 月々8,270円
（年間99,240円）

東京海上日動の
一 般 契 約

比
較
し
て
く
だ
さ
い
。

5％
割安

約

一般契約との
差額

県費負担教育関係職員と退職者がご契約いただけます。

15％
左記の割引率は、以下の団体扱割引等を連算して算出しております。

約

団体扱制度 左記以外の教育関係職員と
退職者がご契約いただけます。
左記以外の教育関係職員と
退職者がご契約いただけます。

集団扱制度

割安

一般財団法人 青森県教育厚生会 東京海上日動火災保険株式会社〒030-0823  青森市橋本１-２-２５
青森県教育会館３階

０１２０-３１０-４１３フリー
ダイヤル

お問い合わせ先・取扱代理店 引受保険会社

【担当支社】青森支店 青森中央支社
TEL：017-775-2424FAX：017-777-0741

E-mail：sonpo@a-kyouiku-kouseikai.or.jp

※保険期間の始期日が令和6年1月1日から令和6年12月31日までの契約
には、団体扱割引10％が適用されます。
この割引率は団体の損害率等により毎年見直されます。
※団体扱一時払は一般契約一時払に比べて5％割安です。団体扱分割払は一
般契約分割払と異なり、分割割増がかからないので約5％割安となります。

◆一時払の場合：1ー｛（1ー 団体扱割引・10％）×（１ー 団体扱一時払割引分・5％）｝
◆分割払の場合：1ー｛（1ー 団体扱割引・10％）×（１ー 一般契約分割割増分・約5％ ）｝

東京海上日動トータルアシスト自動車保険（総合自動車保険）、保険期間：１年間、ノンフリート等級：17等級（割引55％）、事故有係数適用期間：0年、お車の用途・車種：自家用小型乗用車、車名：シエンタ、型式：
MXPL15G、料率クラス：車両8、対人6、対物9、傷害9、初度登録年月：令和5年8月、お車の使用目的：通勤・通学使用、年齢条件：35歳以上補償（記名被保険者年齢区分：40歳以上50歳未満）、記名被保険者の免
許証の種類（色）：ゴールド、新車割引有、ASV割引有、Eco割引有、対人賠償責任保険：無制限、対物賠償責任保険：無制限、弁護士費用特約（日常生活・自動車事故型）、人身傷害保険（搭乗中のみ補償）：5,000万
円（傷害一時費用保険金10万円）、車両保険360万円（一般条件・免責金額1回目0円-2回目以降10万円）、車両新価保険特約（協定新価保険金額360万円）、ドライブエージェント パーソナル特約（2カメラ一体型）、
個人賠償責任補償特約、運転者本人限定特約　※トータルアシスト自動車保険は、ご契約のお車が主な自家用車*1の場合にご契約いただけます。ご契約のお車が二輪自動車、原動機付自転車の場合等には代理店まで
お問い合わせください。
　＊1 主な自家用車とは、お車の用途・車種が自家用乗用車（普通・小型・軽四輪）、自家用貨物車〔普通（最大積載量２トン以下）・小型・軽四輪〕、特種用途自動車（キャンピング車）であるものをいいます。

■ご契約者は青森県教育厚生会会員および退職者に限ります。記名被保険者（ご契約のお車を主に使用される方）および車両所有者は、ご契約者＊2の配偶者＊3、ご契約者＊2またはその配偶者＊3の同居の親族、ご
契約者＊2またはその配偶者＊3の別居の扶養親族のいずれかの場合も、ご契約いただけます。
■ドライブエージェント パーソナル特約は「事故発生の通知等に関する特約」、個人賠償責任補償特約は「個人賠償責任補償特約と基本条項特約（賠責）および賠償事故解決に関する特約」のペットネーム・略称です。
■このチラシは、自動車保険の団体扱・集団扱の概要についてご紹介したものです。ご契約にあたっては、必ず『重要事項説明書』をよくお読みください。また、詳しくは『ご契約のしおり（約款）』をご用意しております
ので、必要に応じて代理店にご請求ください。団体扱・集団扱特約失効時の取扱等、ご不明な点等については代理店までお問い合わせください。

　＊2 集団扱の場合、ご契約者が法人の場合はその役員または従業員を含みます。
　＊3 配偶者の定義についての詳細は、「重要事項説明書」をご確認いただくか、代理店または東京海上日動までお問い合わせください。

令和6年2月作成　23TC-007744

青森県教育厚生会 損害保険代理店からのお知らせ青森県教育厚生会 損害保険代理店からのお知らせ

自動車保険
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