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きずなちゃん

力をあわせて

笑顔
でいきいき

●文化事業をふりかえって　●文芸誌「三潮」第43号発刊案内　●暮らしのQ＆A
●療養補助金の請求に係るQ&A　

□名人戦優勝　　小笠原 祐益　六段　七戸町
□段級位戦優勝　工藤　 伸一　四段　青森市

□段級位戦優勝
　山本  卓見　四段　青森北高等学校

※優勝者は2020年１月６日開催の全国大会に出場します。

囲碁 将棋

７月２７日（土）実施日 青森県教育会館場　所 ５８名参加者

おかげさまで、50回という節目の年を迎えることができました。50回の記念大会ということもあり、
参加者の意気込みも十分。例年以上に白熱した対局が繰り広げられました。また、感想戦にもより
一層時間をかけ、一局一局丁寧に振り返っていました。
今回50回を記念し、本県にゆかりのあるプロ棋士、日本棋院棋士 古川 こんゆ 二段と日本将棋連盟
棋士 行方 尚史 八段の2名をお招きし、指導対局をしていただきました。



初開催となったアウトドア体験当日は、絶好のカヌー日和となりました。まず、ガイドから丁寧なレクチャーを受
けたあと、準備体操をしていざ出発！優しくて面白いガイドから様々なお話を聞きながらカヌーでしか行くことの
できない秘密の入り江へ向かい、ティータイム。約2時間のカヌーの旅を楽しみました。

今回ご協力いただいた「十和田湖ガイドハウス櫂」様と
提携しました。自然体験ツアーお申込み時に、厚生会会員
と伝えると10％割引となります。ぜひご利用ください。

文化事業をふりかえって2019年度

教美展は来年で50回を迎えます。
節目につき50回展の出品作品を掲載した記念誌を発行予定です。
皆様からのご出品、ご来場お待ちしております。

たくさんのご参加ありがとうございました。

来年度も
ご参加お待ち
しております。

第49回青森県教職員美術展覧会
１１月１４日（木）～１１月１７日（日）実施日

協同組合タッケン美術展示館（青森市民美術展示館）場　所

１３８点出品数

◉様々な部門の作品を
　鑑賞できるので、
　本当に嬉しいです。
◉素晴らしい力作ばかりで
　感動しました。

第23回青森県教職員ゴルフ大会
実施日

◉暑い中でしたが、楽しくラウンド
　できました。年に1回青森カントリー
　倶楽部でゴルフができるので、
　いつも楽しみにしています。
◉ランチ券付で参加費10,000円は、
　安くてお得感がありました。

□優勝／天内  至　弘前市

９月７日（土）

場　所 青森カントリー倶楽部

参加者 ８４名

日帰り研修旅行

美しき田子町バスツアー  みろくの滝とご当地グルメ・ガリステごはん

実施日 １０月２６日（土）

十和田湖カヌー体験  秘密の入り江でティータイム

みろくの滝では、小雨模様となりましたが、迫力満点
の滝をバックに笑顔で写真撮影をしていました。そし
て、ご当地グルメのガリステごはん。『ごはん食べ方
５か条』にならって美味しくいただきました。

実施日

アウトドア体験

◉子どもと一緒に参加でき、期待以上に楽しめました。
　実はアウトドアが苦手で、こういう企画でないと自分
　から手が出しにくいので、とても良い機会となりました。
◉普段できない体験を自然の中で満喫し、リフレッシュ
　することができました。

７月２０日（土）

３９名参加者

３１名参加者

参加者の声

◉ガリステごはん、とても美味しかったです。みろくの滝
　は、水量が多く見応えがあり、素晴らしかったです。
　紅葉の時期とも重なり、最高でした。
◉初めて参加しました。県内でも行ったことのない所に
　行けてとても楽しかったです。

参加者の声

参加者の声
鑑賞者の声

来場者 ３８２名



文芸誌 第43号
12月発刊

青森県高等学校文化連盟文芸部　令和元年度入賞作品
「散文部門（小説、随筆、読書体験記）」「詩部門」「短歌部門」「俳句部門」

10部門　62作品
テーマ投稿　25作品収録　304頁　
頒価１冊1,000円（送料込み）

表  紙  絵 「夏泊半島～大島～」
　坂本  卓也（弘前大学教育学部附属小学校）

グラビア

「『もしイタ』と青森中央高校演劇部の九年間」
　畑澤  聖悟（青森中央高等学校）

お問い合わせ　総務課 ☎０１７-７２１-１３１０ soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp

特別寄稿

追悼

「青森中央高校演劇部の21年」
　畑澤  聖悟（青森中央高等学校）

「長部日出雄と津軽の風土」三潮編集委員会・編

健康
文芸誌「三潮」

第42号から新設され、短歌・狂歌、俳句・川柳のうちから１作品投稿できる大好評の
テーマ投稿。今号のテーマは「健康」です。投稿された25作品をご紹介します。
また、第44号のテーマは「オリンピック」に決まりました。次号もたくさんの投稿を
お待ちしております。

テ ー マ 投 稿

※通常投稿と合わせての応募が可能です。
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患者負担額

◯◯◯病院

発行日　　令和1年12月1日診療期間　令和1年11月1日～令和1年11月30日

氏名 厚生　一郎

領
収

43,200円

48,600円

保険外

5,400円

合計金額

領  収  書

患者負担額

◯◯◯病院

発行日　　令和1年12月1日診療期間　令和1年11月1日～令和1年11月30日

氏名 厚生　一郎

領
収

43,200円

48,600円

保険外

5,400円

合計金額

領  収  書療養補助金請求書

0 0 0 0 0 0

厚　生　一　郎 （017）777-7777

令和００年　０月　０日

会 員 番 号 会員氏名

療　養　者

本人

（フリガナ）
印 連絡先電話番号

一般財団法人 青森県教育厚生会理事長　様

療養補助金請求書

43,200

コウセイ イチロウ
印

1

入院1 外来
円 円

2

給付対象配偶者

病院・薬局領収欄

診療年月

令和　　　  年　　　月

入院・外来の別
給付処理欄総医療費

（点数×10円）
窓口一部負担金
（健康保険適用）

生年
明
大
昭

月 日 障害認定

級2

1 11

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

0 1  0  2  0  3  0

01

Ａ病院
領収書

0 0 0 0 0 0

厚　生　一　郎 （017）777-7777

令和００年　０月　０日

会 員 番 号 会員氏名

療　養　者

本人

（フリガナ）
印 連絡先電話番号

一般財団法人 青森県教育厚生会理事長　様

療養補助金請求書

43,200

コウセイ イチロウ
印

1

入院1 外来
円 円

2

給付対象配偶者

病院・薬局領収欄

診療年月

令和　　　  年　　　月

入院・外来の別
給付処理欄総医療費

（点数×10円）
窓口一部負担金
（健康保険適用）

生年
明
大
昭

月 日 障害認定

級2

1 11

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

0 1  0  2  0  3  0

01

Ｂ薬局
領収書

0 0 0 0 0 0

厚　生　一　郎 （017）777-7777

令和００年　０月　０日

会 員 番 号 会員氏名

療　養　者

本人

（フリガナ）
印 連絡先電話番号

一般財団法人 青森県教育厚生会理事長　様

療養補助金請求書

43,200

コウセイ イチロウ
印

1

入院1 外来
円 円

2

給付対象配偶者

病院・薬局領収欄

診療年月

令和　　　  年　　　月

入院・外来の別
給付処理欄総医療費

（点数×10円）
窓口一部負担金
（健康保険適用）

生年
明
大
昭

月 日 障害認定

級2

1 11

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

入院1 外来
円 円

2令和　　　  年　　　月

0 1  0  2  0  3  0

01

Ｃ歯科
領収書

◯
○
○
○
○
○
◯
○

◯
○ 

○
○

12月～2月は、原本の返却希望者が多いため、
返送まで日数をいただいております。ご了承ください。◆ 事務局から ◆

療養補助金の請求について、よくある質問です。

領収書のコピーは、できるだけ原寸大で、鮮明にお願いします。
コピーする時のポイント！

1 療養補助金請求書 3 返信用封筒  と  切手2 領収書原本  と  コピー

A

複数の病院や薬局の領収書があります。どのように記入したらいいですか？

領収書は医療機関ごとに分け、それぞれの療養補助金請求書を
用意して記入します。

Ａ病院 Ｂ薬局 Ｃ歯科

Q1

A

領収書の原本が必要になりました。どのようにすればいいですか？

療養補助金を請求する際に、「領収書原本とそのコピー」
「返信用封筒（宛名記入）」「返信用切手」を同封してください。
給付処理後、「厚生会処理済」の印を押して、　　　　　  を返却します。

Q2

療養補助金の請求に係る Q&A

領収書原本

原本

コピー



会員サイトはこちらから
aomorikou
【パスワード】
【団体ID】１１１

提携終了

提携先の追加

会員サイトでモバイル会員証の表示や施設検索が
できますので、提携先をチェックして、お得に
利用しましょう♪

提携先について

お問い合わせ・お申し込みは総務課へ ☎０１７-７２１-１３１０ soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp

下記の提携先との提携が終了いたしました。今までご利用いただき、ありがとうございました。
●ひばり野ダリア園　●サン光学　●auショップ 青森造道・青森西・むつ

ご利用方法

提携先

株式会社　一条工務店
静岡県浜松市西区大久保町1227-6

会員のみ 建物本体工事金額の2％割引

株式会社　マリモ
弘前市駅前1丁目2-5

① 契約前に提携先へ会員である旨をお伝えください。
② 本会から発行する『会員確認証』を契約時までに提出する必要があります。本会までご連絡ください。
※契約後に会員確認証を提出しても、サービスを受けることはできませんのでご注意ください。

（ポレスターマンション） 会員のみ マンション販売価格の1％割引

対象 内容

提携先

十和田湖ガイドハウス櫂
十和田市奥瀬十和田湖畔休屋486

会員及び
同伴者

ツアー代金から10％割引
※ツアー申込時に会員である旨をお伝えください。

青森乗馬倶楽部
青森市合子沢字松森245-1

（カヌー・スノーシューなど）

会員及び
同伴者 ビジター（全コース）代金から10％割引

対象 内容

会
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示
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つ
科
学
技
術
館

つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教

室　

１
月
〜
３
月

土
・
日
・
祝
日
開
催

「
お
き
あ
が
り
こ
ぼ
し
を
つ
く

ろ
う
！
」　

参
加
費
無
料

☆
三
沢
航
空
科
学
館

も
ち
つ
き
・
甘
酒
の
ふ
る
ま
い

１
／
２
・
１
／
３ 

参
加
無
料

ま
わ
し
よ
み
新
聞　

１
／
19

県
内
で
は
目
に
触
れ
る
機
会

の
少
な
い
地
方
紙
か
ら
記
事

や
写
真
を
切
り
貼
り
し
て
オ

リ
ジ
ナ
ル
新
聞
を
作
り
ま
す
。

事
前
募
集
１
／
６
ま
で
。

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
参
加
無
料



広　告

青森学習センター

放送大学入学資格は「学びたい」という気持ち 2020年

テレビはBS231ch、ラジオはBS531ch。「ラジコ」でも聞けます。

BS放送・インターネット等で学ぶ。

お問い合わせ・資料請求（無料）

TEL. 0172-38-0500
〒036-8561  弘前市文京町3 コラボ弘大7階

八戸サテライトスペース TEL.0178-70-1633
〒039-1102  八戸市一番町1-9-22 ユートリー4階

●放送大学では、様々な世代や職業の方が、意欲的に学んでいます。定年退職を迎えた方、
　子供が独立して時間のできた方など、若い時にやり残した学問の夢を実現しています。 

○シニア世代入学者に聞く「放送大学への入学目的は？」
　1．もう一度勉強し直す（57%）　　2．自分の教養を深める（25%）
　3．学ぶこと自体が楽しい（10%）　4．生きがい、心の豊かさ（6%）

●放送大学では、半年または１年の短期在籍で、好きな科目や必要な科目を１科目から
　学ぶこともできます。
●入学は4月・10月の年2回。2020年4月入学生の出願期間は 11月26日～3月17日
　です。 ※インターネットでの手続きもできます。➡ https://www.ouj.ac.jp

4月入学生募集中!

生 活

相 談
●文書による相談は「理事長親展」で
　〒030－0823   青森市橋本１－２－25   青森県教育厚生会   生活相談係宛

●電話による相談は
　☎ 017－721－1318

日常生活の諸問題について、相談を受けています。

内容により、顧問弁護士・司法書士への相談が可能です。

&Q A暮らしの

A 死亡保険金１,０００万円が特別受益に当たるかが問題となります。特別受益とされれ
ば、相続開始時の遺産の価額に、１,０００万円を加えたものを相続財産とみなします。
このことを「持戻し」と言います。そこで、死亡保険金１,０００万円が、特別受益とし

て持戻し計算されるとすれば、相談者は、５,０００万円の２分の１である２,５００万円を取得
する権利がありますが、既に１,０００万円を取得済みですから、遺産から１,５００万円しか取
得できないことになります。
しかし、最高裁判所は、生命保険金は原則として特別受益に当たらないが、保険金受取人であ
る相続人と他の共同相続人との間の不公平が、是認できないほど著しいと評価できる「特段の事
情」がある場合には、特別受益に準じて持戻しの対象となると判断し、さらに、「特段の事情」
の有無については、保険金の額、この額の遺産の総額に対する比率のほか、同居の有無、被相続
人の介護等に対する貢献の度合いなどの保険金受取人である相続人及び他の共同相続人と被相続
人との関係、各相続人の生活実態等の諸般の事情を総合考慮して判断すべきであるとしました。
この最高裁判例に従えば、本件では、死亡保険金１,０００万円は、遺産総額４,０００万円の
２５％に過ぎず、相談者は、長年父と同居して生活を共にし、入通院時の世話をしていたという
のですから、「特段の事情」は認められないと考えられます。
そこで、特別受益として持戻し計算の必要はなく、相談者は、遺産の２分の１である２,０００
万円を取得することができます。

生命保険金と
相続について（その２）

（青森市  沼田法律事務所）
弁護士：沼田　徹

最近父が亡くなりました。遺産の総額は４,０００万円で、相
続人は、私と弟の２人だけです。私は、父と長年同居して生活
を共にし、入通院時の世話をしていました。そのため、父は、

父を被保険者、受取人を私として死亡保険金１,０００万円の生命保険に
加入しており、私は１,０００万円の支払を受けました。
死亡保険金１,０００万円は、遺産に当たらないそうですが、そうする
と、私は、遺産から法定相続分２分の１に当たる２,０００万円を取得で
きるでしょうか。

Q



掲
示
板

●「
国
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
た
め
の
社
会
保
障
制
度
の

確
立
等
を
求
め
る
陳
情
」
署

名
に
つ
い
て

　

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
今

年
も
た
く
さ
ん
の
署
名
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
せ
ら
れ
た
署
名
は
、
全

国
の
互
助
団
体
と
と
も
に
11

月
21
日
に
国
会
議
員
、
各
政

党
代
表
、
大
臣
へ
持
参
し
、

陳
情
し
ま
し
た
。

　

皆
様
の
ご
協
力
に
心
か
ら

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
職
会
員　

２
，３
４
４
筆

　

退
職
会
員　

１
，８
６
８
筆

　
　
　

合
計　

４
，２
１
２
筆

担
当　

総
務
課

☎
０
１
７（
７
２
１
）１
３
１
０

●
休
業
の
お
知
ら
せ

　

12
月
30
日（
月
）
〜

　
　
　
　
　

  

１
月
３
日（
金
）

材料

手順 1 昆布は２カップのお湯に入れてだしを取っておく。
2 鶏肉は好みの大きさにカットし、日本酒（分量外）であらう。（※しょうゆ大さじ１・砂糖小さじ１・日本酒大さじ１をもみこんでおく）
3 【長芋すいとん】長芋は皮をむいて、餅は２cm位の角切りにして一緒にビニール袋に入れレンジに４～５分かけて柔らかくし、
　 袋の中で長芋をつぶしながら混ぜ、次に片栗粉と混ぜてまとめる。
4 鍋にささがきごぼうと人参をしき、しいたけ・鶏肉、一番上に糸こんにゃくをのせる。日本酒を入れて蓋をし、蒸し煮をする。
5 日本酒のアルコールが飛んだら、昆布のだし汁・干ししいたけの戻し汁を注ぐ。
　 しめじを入れて具と汁の調整をする。 
　 足りない場合はお湯を入れる。（具がたっぷり隠れるくらいにする）
　 ネギの青い部分をのせて沸騰させる。（あくを青いネギの部分で吸い取ってネギは捨てる）
6 調味料で味付けする。
7 長芋すいとんをまるめながら入れる。（２～３個いれたら鍋でかき混ぜるを繰り返す）
8 まいたけを入れ、ネギの白い部分を散らし、仕上げる。

4人分

時短・カ
ンタン

餅いり長芋すいとん

川上  美子先生
幸せと癒しの空間「ベルジョア」主宰。青森市生涯学
習指導員として、食育教育や講演活動など幅広く活
動している。生涯学習コーディネーター上級コーディ
ネーター、ホスピタルコーディネーターなど資格多数。

《長芋すいとん》
◆長芋 …………
◆餅 ……………
◆片栗粉 ………

１００g
１００g
大さじ３

（ふわふわな食感にしたい
 場合は白玉粉を使う）

◆昆布 ………………………
◆だしパック ………………
◆干ししいたけの戻し汁 …
◆日本酒 ……………………
◆ほんだし …………………
◆醤油 ………………………
◆めんつゆ …………………
◆みりん ……………………
◆塩 …………………………

１０cm
１袋
１００cc
１００cc
小さじ２
小さじ１
大さじ２
大さじ１
２つまみ

《汁の具》 《調味料》
２分の１枚
２分の１本
２分の１本
２枚
１パック
２分の１パック
２分の１袋
１本

◆鶏肉 ……………
◆にんじん ………
◆ごぼう …………
◆干ししいたけ …
◆しめじ …………
◆まいたけ ………
◆糸こんにゃく … 
◆長ネギ ………… 

（水１３０cc＋砂糖小さじ１で戻す）

（約１５０g）

（ささがき）

厚 生会
！

職員紹介コーナー
総
務
課

名
古
屋
　
秋
穂

皆
さ
ん
「
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ

チ
」
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

刺
繍
の
中
の
１
つ
で
、
そ
の

名
の
通
り
１
つ
の
マ
ス
に
ク
ロ

ス
（×

）
の
刺
繍
を
し
て
模
様

を
作
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

私
が
刺
繍
に
ハ
マ
っ
た
き
っ

か
け
は
、
数
年
前
に
特
に
趣
味

も
な
か
っ
た
母
に
何
か
い
い
も

の
が
な
い
か
と
思
い
勧
め
た
こ

と
か
ら
で
し
た
。

一
人
だ
と
飽
き
て
し
ま
う
か

と
思
い
一
緒
に
始
め
た
の
で
す

が
、
結
局
母
は
続
か
ず
、
私
だ

け
が
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
は
、
刺
繍

す
る
１
つ
の
マ
ス
が
小
さ
く
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
、
繊
細
な
模
様

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

直
径
約
1
ミ
リ
の
マ
ス
で

作
っ
た
作
品
は
本
物
の
絵
の
よ

う
に
な
る
の
で
、
細
か
く
て
目

が
痛
く
な
り
ま
す
が
、
癖
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

完
成
し
た
作
品
を
見
る
と
疲

労
は
吹
っ
飛
び
、
次
の
作
品
は

何
に
し
よ
う
と
わ
く
わ
く
し
て

し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
完
成
し
た
作
品
は
厚

生
会
で
行
っ
て
い
る
『
教
美

展
』
に
出
品
し
て
い
ま
す
。
苦

労
し
て
作
っ
た
自
分
の
作
品
が

き
れ
い
、
に
飾
ら
れ
て
い
る
と

嬉
し
い
も
の
で
す
。

そ
ん
な
教
美
展
は
来
年
で
50

回
。記

念
の
年
に
、
作
品
を
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

★
乙
女
座
　
O
型



brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training

brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training

発
行
　
一
般
財
団
法
人
 青
森
県
教
育
厚
生
会

〒
030-0823 青

森
市
橋
本
一
丁
目
2-25

TEL 017-721-1310　
FA
X 017-723-2267

Eメ
ー
ル
 soum

u@
a-kyouiku-kouseikai.or.jp

★
パ
ス
ワ
ー
ド
  aokousei721

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら

青
森
県
教
育
厚
生
会

検
  索

？？？？

brain training　brain training　brain training

brain training　brain training　brain training

脳トレ
クイズ

脳トレ
クイズ

前号の答え
図書カードクイズ正解者の中から抽選で10名様へ

図書カードをプレゼント!

担当　総務課

ハガキにクイズの答え、会員番号、住所、氏名を
記入の上、ご応募ください。
今号のご感想、本会に対するご意見・ご要望な
どございましたらお書き添えください。
締切１月２４日（金）（当日消印有効）
FAXまたはEメールでもＯＫ！
〒030-0823  青森市橋本一丁目2-25

応
募
方
法

お待ち
　してま

～す

趣味や熱中していることなど、身近な話題もお待ちしています。
０１７-７２３-２２６７ soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp

A
次の文字列はそれぞれの法則や順番に従って並んでいます。
に当てはまる文字を右の　　　　から選んで答えてください。

❶ 晩　肩　灯　泉　　　釘　型 喜 怒 哀 楽

R K E H❷ Ｈ  F  M  Y  I  M  N  Y　　 T

ア　北　ロ　リ　　　パ 東 西 南 北❸

▼
夏
季
号
で
最
も
驚
い
た
の
は
、

退
職
互
助
部
職
員
紹
介
の
記
事
で

す
。
4
人
体
制
の
少
人
数
で
仕
事

を
し
て
い
る
こ
と
を
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
し
か
も
12
万
4
千
件
の

請
求
を
処
理
し
て
お
り
、
計
算
し

て
み
る
と
、
月
ひ
と
り
当
た
り
約

2
，7
0
0
件
と
な
り
ま
す
。
1

件
1
件
確
認
し
な
が
ら
の
様
子
を

想
像
す
る
と
ご
苦
労
様
で
す
の
一

言
に
尽
き
ま
す
。

　
　
　
　
　（
む
つ
市
　
T
さ
ん
）

▼
夫
婦
共
に
後
期
高
齢
者
と
な
り

ま
し
た
が
、
主
人
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
、
私
は
水
彩
画
に
張
り
切
っ

て
い
ま
す
。
先
日
広
報
の
お
知
ら

せ
を
見
て
棟
方
志
功
記
念
館
、
三

沢
航
空
科
学
館
を
見
学
し
て
参
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
会
員
の
旅

行
に
も
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
弘
前
市
　
T
さ
ん
）

▼
支
部
だ
よ
り
と
一
緒
に
、
今
年

度
の
新
会
員
の
名
簿
が
入
っ
て
い

ま
し
た
。
あ
あ
、
こ
の
人
も
も
う

定
年
に
な
っ
た
ん
だ
と
思
い
、
自

分
も
そ
れ
だ
け
年
を
重
ね
た
こ
と

に
改
め
て
気
付
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　（
八
戸
市
　
I
さ
ん
）

▼
38
年
間
の
教
職
で
病
気
や
け
が

を
し
て
現
場
に
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
後
3
年

間
講
師
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
退

職
。
こ
れ
か
ら
は
、
健
康
に
留
意

し
て
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
み

つ
け
て
楽
し
ん
で
ボ
ケ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

　
　
　
　（
十
和
田
市
　
Y
さ
ん
）

　  

時
が
過
ぎ
る
の
は
あ
っ
と
い

う
間
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

に
歳
を
重
ね
ら
れ
る
と
い
い
で
す

ね
。

　  

長
年
の
勤
務
お
つ
か
れ
さ
ま

で
す
。
第
二
の
人
生
は
ゆ
っ
く
り

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　  

次
年
度
も
楽
し
い
旅
行
を
企

画
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

VOICE
お便り

コーナ
ー

　  

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
請
求
で
き
る
よ
う
、
職
員
一

同
で
が
ん
ば
り
ま
す
！

空いているマスを埋めて、
色のついたマスの数字の
合計を答えてください。

6 8 7
59

6 8
3 7 5 8
2

1 5 3
8

14
7

2 3

9

3 1
6

2

数独

Q

2004年以降の夏季オリンピック開催地の頭文字が並んでいます。
《2004年アテネ》《2008年北京》《2012年ロンドン》《2016年リオデジャネイロ》
□は《2020年東京》なので「東」が答えです。

解説

日月火水木金土が部首である漢字が並んでいます。
□は《木》が部首である「楽」が答えです。

解説

ひとつ、ふたつ、みっつ、、と数え方をローマ字表記した頭文字が並んでいます。
□は《ここのつ（KOKONOTHU）》なので「K」が答えです。

解説

抽選で正解者１０名に図書カードをお送りしました。発表は発送を
もってかえさせていただきます。（応募者４０名、正解者３６名）

楽

K

東

縦・横それぞれの列、太い線で
囲まれている３×３のブロック
には１から９までの数字が一つ
ずつ入ります。


