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●退職教職員研修旅行に参加して　寺田　肇（弘前市）　●日帰り研修旅行終了報告
●2018年度決算報告　●療養補助金の請求方法 Q&A

毎年好評の会員による体験発表、今年は「兼ヤン・岡サンの地域活動」。
二人の参加する、平内町まちづくりサポーターズ「もつけ衆」の活動紹介です。
地域の子どもたちや大人まで巻き込んでいく過程から、ボランティアや活動の指導、補助
金のもらい方まで、いきいきと報告してくれました。漫才のような掛け合いに会場からは笑い
が絶えません。でも、一番楽しんでいたのは、報告してくださった兼ヤンと岡サンかも。

退職互助部東青支部総会

地域活性化に一役買います！
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広　告

青森学習センター

放送大学入学資格は「学びたい」という気持ち10月入学生募集中!

テレビはBS231ch、ラジオはBS531ch。「ラジコ」でも聞けます。

BS放送・インターネット等で学ぶ。

お問い合わせ・資料請求（無料）

TEL. 0172-38-0500
〒036-8561  弘前市文京町3 コラボ弘大7階

八戸サテライトスペース TEL.0178-70-1633
〒039-1102  八戸市一番町1-9-22 ユートリー4階

●放送大学では、様々な世代や職業の方が、意欲的に学んでいます。定年退職を迎えた方、
　子供が独立して時間のできた方など、若い時にやり残した学問の夢を実現しています。 

○シニア世代入学者に聞く「放送大学への入学目的は？」
　1．もう一度勉強し直す（57%）　　2．自分の教養を深める（25%）
　3．学ぶこと自体が楽しい（10%）　4．生きがい、心の豊かさ（6%）

●放送大学では、半年または１年の短期在籍で、好きな科目や必要な科目を１科目から
　学ぶこともできます。
●入学は4月・10月の年2回。10月入学生の出願期間は 6月15日～9月20日 です。 
※インターネットでの手続きもできます。➡ https://www.ouj.ac.jp

日
本
三
景
・
天
橋
立
と
宝
塚
観
劇
の
旅
を
終
え
て

寺  

田
　
　
肇

退 職 教 職 員
研
修
旅
行

『
旅
の
し
お
り
』
の
持
参
品
の
中
に
、

傘
と
カ
ッ
パ
が
書
か
れ
て
い
た
。
今
回
は

大
変
な
雨
に
見
舞
わ
れ
る
覚
悟
で
の
出
発
。

一
日
目
―
ま
ず
新
撰
組
の
墓
が
あ
る
壬

生
寺
を
訪
れ
た
。
伏
見
稲
荷
は
「
日
本
語

が
聞
か
れ
な
い
」
ほ
ど
の
込
み
よ
う
で

あ
っ
た
が
、
天
徳
院
で
は
喧
騒
か
ら
解
放

さ
れ
、
心
静
か
に
桔
梗
を
愛
で
る
時
を
過

ご
せ
た
。
三
十
三
間
堂
、
壮
大
な
千
一
体
の

仏
像
に
、
仏
教
文
化
の
奥
深
さ
を
感
じ
る
。

二
日
目
―
嵐
山
・
嵯
峨
野
の
散
策
。
竹

林
の
道
や
粋
を
尽
く
し
た
庭
園
美
を
心
行

く
ま
で
堪
能
し
、
天
橋
立
は
船
と
山
の
上

か
ら
満
喫
し
た
。
岬
の
丘
に
元
伊
勢
大
神

宮
と
い
う
名
の
社
が
あ
る
こ
と
に
驚
く
。

三
日
目
―
宝
塚
大
劇
場
で
「
壬
生
義
士

伝
」
を
観
賞
。
南
部
藩
下
級
武
士
の
義
、

家
族
愛
の
人
間
ド
ラ
マ
に
感
動
す
る
。

今
回
の
旅
は
「
様
々
な
対
比
」
が
組
み

込
ま
れ
た
、
と
て
も
い
い
構
成
だ
っ
た
。

•
自
然
が
悠
久
の
年
月
を
か
け
て
創
り
あ

げ
た
天
橋
立
の
壮
大
さ
と
、
身
近
な
空
間

に
自
然
美
を
造
り
上
げ
た
庭
園
の
極
み
。

•
脚
光
を
浴
び
る
伊
勢
神
宮
を
よ
そ
に
、

ひ
っ
そ
り
と
誇
り
を
守
る
元
伊
勢
大
神
宮
。

•
古
代
か
ら
の
豪
族
が
死
の
不
安
か
ら
免

れ
よ
う
と
神
仏
に
帰
依
し
た
生
き
方
と
、

妻
や
子
の
た
め
に
自
ら
の
死
に
向
き
合
い

義
を
貫
い
た
一
人
の
男
の
生
き
方
。

そ
し
て
、
鴨
川
の
せ
せ
ら
ぎ
の
側
で
の

夕
食
と
、
心
憎
い
ま
で
の
演
出
で
あ
っ
た
。

誰
彼
と
な
く
心
配
し
あ
っ
た
り
、
支
え

あ
い
語
り
合
っ
た
私
た
ち
の
旅
は
、
雨
に

遭
う
こ
と
も
な
く
、
名
残
り
を
惜
し
み
な

が
ら
終
わ
っ
た
。

（
弘
前
市
）▶二日目　傘松公園

▶一日目　三十三間堂
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締切間近！

テーマ投稿 短歌・狂歌、俳句・川柳部門でテーマを設定し、作品を募集します。
一首または一句とし、通常募集投稿者も応募できます。
今年のテーマは…「健康」

通常募集 小説、戯曲・シナリオ、文芸評論、随想、詩、短歌・狂歌、俳句・川柳、
児童文学（童話も含む）、紀行、上記以外の部門

発　　刊 １２月中旬

締切厳守

頒布価格

原稿締切

１，０００円（送料込）

８月３１日（土）

お申し込み
お問い合わせは総務課へ 017-721-1310　　　017-723-2267

soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp
☎

日帰り研修旅行

西目屋探訪・水陸両用バス
「ニシメヤ・ダムレイクツアー」
シードル1本お土産付

文芸誌「三潮」第43号

初投稿大歓迎！
記念のページを「三潮」に
残してみませんか？

６月２９日（土）実施日

３５名参加者

念願の水陸両用

バスに乗ることが

出来て大満足の

旅でした。

水陸両用バスは初めての経験。

とても素晴らしく、案内してくださった

ガイドさんの説明も楽しかったです。

今度は家族と一緒に来たいです。

旅行のメインは、水陸両用
バス。ガイドさんの素晴ら
しい説明を聞きながら、

湖に入水の瞬間は迫力満点。
歓声が沸き起こりました。

参加者
Ａさん

参加者
Ｂさん

「Let'sスプラッシュ！」

※大変多くの方々から申込みをいた
だきましたが、多数のため抽選とな
りました。落選された方、大変申し訳
ございませんでした。
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2018年度も本会の事業運営は、会員皆様のご利用とご協力により順調に推移しました。
事業面では、現職会員に対して、貸付事業「はじめて利用555」及び斡旋事業「映画鑑賞券」
の各キャンペーンを継続し、利用者の底辺拡大や余暇の有効利用を促しました。また、退職互助
事業においては、療養補助金の70歳以上の給付割合是正を行い、制度の周知並びに請求手続きの
簡略化に取り組みました。
財政面では、有価証券の評価益や引当金の取り崩しに加え、保有する山林の一部売却等もあり、
単年度での正味財産は１億8,900万円余増加し、年度末で17億200万円余となりました。なお、退
職互助事業においては、現職会員の減少により掛金収入は減少し、療養補助金の給付額は70歳以
上の給付割合是正により若干増加したものの、引当金の取り崩し等により引き続き安定した財政
状況を保っております。

2018年度   決算報告

2018年度  収益・費用の状況（退職互助事業）

その他
53万円（0.1％）

人件費
2,779万円（7.4％）

給付事業費
3億2,080万円（86.0％）

その他
2,450万円（6.6％）

正味財産増減額（収益と費用の差額）
9,651万円

掛金収入
2億2,815万円（48.6％）

退職互助部引当金の
取り崩し
1億4,633万円（31.2％）

退職互助部引当金の運用益
9,459万円（20.1％）

療養補助金
脱退一時金
弔慰金
インフルエンザ予防接種助成金

1億9,498万円
1億2,299万円

258万円

25万円 収益
4億

6,960万円

費用
3億

7,309万円

2018年度末  財務状況（法人全体）

退職給付引当金等
1億6,473万円（0.9％）

現職会員会費等の
預り金

90億4,349万円（48.1％）
預金・有価証券

112億2,686万円（59.8％）

土地・建物・什器備品等
6億1,885万円（3.3％）

会員貸付金・奨学金
69億3,467万円（36.9％）

退職互助部引当金
78億7,014万円（41.9％）
現職者掛金  49億9,232万円
給付財源　  28億7,782万円

負債及び正味財産
187億8,038万円

資産
187億8,038万円

負債
資産の今後の利用予定（支払予
定）を示しています。主に会費
の預り金、退職互助部の給付に
備える引当金で構成されます。

資産

内訳

本会が保有する財産です。
預金、有価証券、会員への
貸付金等、どのような形で
保有しているのかを示して
います。 会員からの会費は負債（預り金）

として管理し、退職時には返還
金として全額お返ししています。

正味財産 17億202万円（9.1%）

正味財産
資産から負債を除いた
本会の純粋な財産です。
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佐藤　　博
坂井　清昭
對馬　浩二
平川　泰男
加藤　俊一

佐藤　幸雄
土岐　　勝
三浦　勝美
和嶋　　仁
下山　昌一

退職互助部運営委員

各支部等
より選出

退職会員

（ ）
柿﨑　秀人
佐々木秀治
中村　鉄人
阿部　　聡
佐井　　誠

奈良　正嘉
泉　　佑耶
泉澤　篤志
峯　　明紀
小山内文清

理事より
選出

現職会員

（ ）

６月６日開催の評議員会において、退任に伴う後任役員及び後任評議員の選任
が行われました。
後任役員の任期は１年、後任評議員の任期は残り２年となります。併せて2019
年度の退職互助部運営委員も選任されました。

●担当職員：工藤、高谷、野村、舘山

退職互助部  職員紹介

2018年度は12万4,000件の請求を処理し、
給付しました。
みなさんの医療費の負担を軽減するために、
係一同、日々がんばっています。

４人体制で、日々みなさんから送られてくる
療養補助金請求書を処理しています。

理事長／渡部　秀逸　　副理事長／酒田　孝
専務理事／黒沼　修　　常務理事／川村　祐史、前田　義文

評議員

役　員 理事25名・監事5名（4名交代）

35名（6名交代）

2019年度   役員等について

高　教　組

小学校長会

高校長協会

鳴海　眞行
小田桐有為子
白石　哲志
松野　洋祐
板橋　光浩
鈴木　一史

退職（元 弘前実業高等学校藤崎校舎）
退職（元 自得小学校）
鮫小学校
退職（元 青森東高等学校）
下田中学校
小和森小学校

役職
推薦母体 氏　名 所属所

理事

県　教　組

学校事務
研究協議会

学校事務
研究協議会

杉沢　　徹
原　　　穣
中村　文雄
前田　　済
森　　昭生
木村由紀子

弘前工業高等学校
脇野沢小学校
石鉢小学校
青森東高等学校
六戸中学校
横内小学校

小学校長会

小鹿　和男
畑井　義德
三上　高弘

成田　康春

退職（元 倉石小学校）
退職（元 平内町立東小学校）
稲垣小学校

五戸中学校

柿﨑　秀人
工藤　泰子
峯　　明紀

三浦　明美

青森市立西中学校
自得小学校
新井田小学校

三内中学校

氏　名 所属所
退任 後任

役職
推薦母体 氏　名 所属所

評議員

氏　名 所属所
退任 後任
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厚　生　一　郎 （017）777-7777

会 員 番 号

記入日

会　員　氏　名

療　養　者

本人

連絡先電話番号

7,510

1

入院1 外来
円 円

2

給付対象配偶者

医療機関（調剤薬局）領収欄

診療年月

平成
令和 年　　　月

入院・外来の別
厚生会処理欄※　総医療費

（点数×10円）
窓口一部負担金
（健康保険適用）

生 年
明
大
昭

月 日 障害認定

級2

31 4

年　　　月　　　日令和 81 15

0 1  2  3  4  5  6

平成
令和 年　　　月1 5

平成
令和 年　　　月1 6

平成
令和 年　　　月1 6

平成
令和 年　　　月

平成
令和 年　　　月

入院1 外来2

入院1 外来2

入院1 外来2

入院1 外来2

入院1 外来2

3,210
円 円

44,070
円 円

1,200
円 円

円 円

円 円

6

同じ月に
入院と外来が
ある場合は、
行を分けます

元号の
訂正は
不要です

療養補助金の請求方法 お問い合わせの多い領収書の整理から入金までを、
段階に合わせてご説明します。

● 医療費は3年前のものまで請求できます。

厚生会からのお願い

A

療養補助金請求書はどのように記入しますか？

次に療養  補助金
請求書へ  の記入に
すすみま  す

記入が  終わったら
発送の  準備を
します

１行に１ヵ月分の窓口一部負担金（健康保険適用）を記入します。同じ月に入院と
外来がある場合は行を分けます。外来のみの場合、1枚に６ヵ月分記入できます。

Q2

Ａ病院
平成31年4月分
外来領収書

Ａ病院
令和1年5月分
外来領収書

Ａ病院
令和1年6月分
入院領収書

Ａ病院
令和1年6月分
外来領収書

長期間請求しないと、請求期限が切れることがあります。まとめる場合は6ヵ月～１年
程度でご請求ください。

● 請求の際は、提出する前の月までの医療費をご請求ください。

● 記入された合計額に保険外の料金が含まれていた場合は、連絡せずに訂正する
　 ことがありますので、ご了承ください。

提出した月の分が含まれている場合は、連絡せずに繰越して翌月の受付としますので、
給付が1ヵ月遅くなります。

Q&A

お問い合わせ　事業課 jigyou@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎０１７-７２１-１３１１



療養補助金請求書

療養補助金請求書 療養補助金請求書

療養補助金請求書

療養補助金請
求書

A

7

療養補助金の請求方法

Ｂ薬局
領収書

領収書はどのように整理しますか？

領収書は医療機関ごとに分け、それぞれの療養補助金請求書を用意します。

Ａ病院 Ｂ薬局

●受付  8月1日～31日
（厚生会到着分）

●送金日  10月15日頃

Q1

A

領収書はどのように同封すればいいですか？

作成した療養補助金請求書のおもてに、クリップで留めてお送りください。
※療養補助金請求書にのりやテープで張り付けたり、ホチキスで留めたり
　しないでください。

Q3

A

送ってから連絡がないのですが、いつごろ入金になりますか？

例療養補助金の送金は、請求書
が厚生会に届いた月の翌々月
の15日頃です。
送金の前に「療養補助金給付
明細書兼口座振込通知書」を
お送りします。

Q4

次に療養  補助金
請求書へ  の記入に
すすみま  す

記入が  終わったら
発送の  準備を
します

厚生会へ発送して
請求手続は終了です

Ａ病院
領収書

Ａ病院
領収書

Ｂ薬局
領収書

教育厚生会

030-0823
橋本一丁目
厚生 一郎様

療養補助金給付
明細書兼口座振込

通知書
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ぜ
ひ
お
で
か
け
く
だ
さ
い

提
携
施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

☆
青
森
県
立
美
術
館

企
画
展
「
子
ど
も
の
た
め
の
建
築
と
空

間
展
」
〜
９
／
８

☆
棟
方
志
功
記
念
館

夏
の
展
示「
御
鷹
々
々
― 

息
づ
く
生
命
」 

〜
９
／
23

秋
の
展
示
「
志
功
と
チ
ヤ
」

９
／
25
〜
12
／
８

☆
是
川
縄
文
館

「
北
の
縄
文
世
界
」
〜
９
／
８

「
山
の
い
と
な
み
」
10
／
５
〜
11
／
2

「
是
川
遺
跡
の
壺
形
土
器
」

12
／
14
〜
３
／
22

☆
津
軽
こ
け
し
館

第
32
回
全
国
伝
統
こ
け
し
工
人
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル　

10
／
19
・
20

全
国
各
地
の
伝
統
こ
け
し
工
人
に
よ
り

実
演
展
示
即
売
会

詳
し
く
は
：
津
軽
こ
け
し
館

０
１
７
２‒

５
４‒

８
１
８
１ 

ま
で

☆
十
和
田
市
現
代
美
術
館

企
画
展
「
ウ
ソ
か
ら
出
た
、
ま
こ
と 

―

地
域
を
超
え
て
い
ま
生
ま
れ
る
ア
ー

ト
」
〜
９
／
１

企
画
展
「AKI  IN

O
M
ATA

：

Significant  O
therness

生
き
も
の
と

私
が
出
会
う
と
き
」
９
／
14
〜
１
／
13

☆
十
和
田
市
馬
事
公
苑
（
駒
っ
こ
ラ
ン
ド
）

「
駒
っ
こ
ラ
ン
ド
秋
ま
つ
り
」

・
ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
ど
う
ぶ
つ
園  

９
／
１

・
に
じ
ま
す
つ
か
み
取
り  

９
／
15

「
ク
リ
ス
マ
ス
ウ
ィ
ー
ク
」

12
／
15
〜
12
／
25

・
ク
リ
ス
マ
ス
会　

12
／
22

※

詳
細
は
駒
っ
こ
ラ
ン
ド
ま
で

０
１
７
６‒

２
６‒

２
１
０
０

☆
青
森
県
立
三
沢
航
空
科
学
館

特
別
企
画
展
「PIECE  O

F  PEACE

レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
で
作
っ
た
世
界
遺
産

展PART‒3

」
〜
９
／
23

一
般
・
高
校
生
６
０
０
円
、
小
中
学
生

３
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料
（
保
護
者

同
伴
必
須
）

夏
休
み
期
間
中
は
休
ま
ず
営
業

☆
寺
山
修
司
記
念
館

企
画
展
『
寺
山
修
司
の
１
９
６
９
〜

ア
ジ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
時
代
〜
』

〜
10
／
14

※

７
／
17
〜
８
／
25 

休
ま
ず
開
館

※

土
曜
日
は
小
中
学
生
無
料

一
般
個
人
５
３
０
円
、
一
般
団
体
４
３

０
円
、
高
大
生
１
０
０
円
、
小
中
学
生

５
０
円

☆
む
つ
科
学
技
術
館

秋
季
イ
ベ
ン
ト　

９
／
29　

入
館
無
料

※

そ
の
他
の
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会員証を提示すると全国の提携施設等で
割引などの特典が受けられます。

●文化施設等での芸術鑑賞
●旅先での宿泊施設　●携帯の機種変更時
上記の他にも様々なことに利用できます。

会員サイトはこちらから

aomorikou
【パスワード】
【団体ID】１１１

提携先訪問レポート

会員証でお得

会員サイトでモバイル会員証の表示や施設検索ができます
ので、提携先をチェックして、お得に利用しましょう♪

十和田市官庁街通りに面した『十和田市現代美術館』へ行ってきました。
エントランスから屋上まで作品が盛りだくさんです。一部作品を除き写真
撮影も可能です（個人的な目的での利用に限ります）。見るだけではなく、
体験できる美術館でアートを身近に感じてみませんか？　  〔総務課 藤田〕

特典内容

お問い合わせ先

●常設展のみ　　　一般 　510円 ⇒ 　410円
●常設展＋企画展　一般 1,200円 ⇒ 1,100円
10月1日より、増税に伴い常設展の料金が変更となります。
一般510円→520円（特典適用後420円）
※セット券の変更はございません

〒034-0082  十和田市西二番町10-9　TEL：0176-20-1127
十和田市現代美術館

入館料

▶高さ約４メートルの作品は大迫力で、
　人間の体を細部まで再現しています。
（ロン・ミュエク作／スタンディングウーマン）

▶印象的な馬のモニュメントが目印です。
（チェ・ジョンファ作／フラワー・ホース）

®
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モンゴルで乗馬トレッキング
左が私です。

豚の角煮時短・カ
ンタン

川上  美子先生
幸せと癒しの空間「ベルジョ
ア」主宰。青森市生涯学習
指導員として、食育教育や
講演活動など幅広く活動し
ている。生涯学習コーディ
ネーター上級コーディネー
ター、ホスピタルコーディ
ネーターなど資格多数。

1 下ごしらえの材料を全て炊飯器に入れて炊く。
2 炊き終わったら保温で1～ 2時間置く。
3 2を炊飯器から出し、ザルにあけ、汁としょうが、ネギを捨てる。
4 炊飯器をきれいに洗い、3と本炊き用のタレを入れて炊く。
5 炊き上がったら保温で最低3時間置く。

◆豚ばらブロック ………
◆日本酒 …………………
◆酢 ………………………
◆黒砂糖（又は三温糖） 
◆重曹（あく取り作用）
◆しょうが ………………
◆ネギ ……………………

７００g
１／２カップ
１／２カップ
５０g
小さじ１／２
１かけ（スライス）
１本（ぶつ切り） （水あめ20gがある場合は、三温糖80gに混ぜると更に良い）

《下ごしらえ》
【材料】

◆日本酒 …………………
◆水 ………………………
◆みりん …………………
◆めんつゆ ………………
◆しょうが ………………
◆三温糖 …………………

◆醤油 ……………………
◆ほんだし ………………

１カップ
１カップ
１／２カップ
大さじ３
１かけ（スライス）
８０～１００g

１／２カップ
小さじ１

《本炊き》
【本炊き用のタレ】

作り方

事
業
課　

課
長

千
葉　

奈
津
美

★
双
子
座
・
B
型

●
生
命
保
険
の
配
当
金
に
つ
い
て

　

現
金
配
当
の
あ
る
方
へ
の
送
金

は
８
月
22
日（
木
）を
予
定
し
て
い

ま
す
。

●
保
険
料
控
除
証
明
書
の
送
付
に

つ
い
て

　

10
月
下
旬
に
発
送
予
定
で
す
。再

発
行
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
利
用
者
報
告
兼
口
座
引
落
明
細

の
送
付
に
つ
い
て

　

ご
加
入
契
約
の
生
命
保
険
料
等

は
、口
座
引
落
と
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、「
引
落
明
細
」は
保
険
料
等
に
変

更
が
あ
る
場
合
に
の
み
送
付
い
た

し
ま
す
の
で
、そ
れ
ま
で
は
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

担
当　

事
業
課

 　

☎
０
１
７（
７
２
１
）１
３
１
３

●「
国
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た

め
の
社
会
保
障
制
度
の
確
立
等
を

求
め
る
陳
情
」署
名
に
ご
協
力
を

　

毎
年
、全
国
の
互
助
団
体
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
、各
政
党
・
関
係
国

会
議
員
等
に
対
し
て
陳
情
行
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
陳
情
署
名
活
動
に
取

り
組
み
ま
す
の
で
、ご
家
族
や
知
人

な
ど
で
き
る
だ
け
多
く
の
方
の
署

名
を
お
願
い
し
ま
す
。

締
切
９
月
30
日（
当
日
消
印
有
効
）

担
当　

総
務
課

 　

☎
０
１
７（
７
２
１
）１
３
１
０

●
休
業（
閉
所
日
）の
お
知
ら
せ

　

８
月
13
日
〜
８
月
15
日

掲
示
板

下ごしらえで肉の臭みと油、あくをとり、
ある程度柔らかくしておきます。

厚 生会
！

職員紹介コーナー

炊飯器を
使って！

材料

こ
れ
ま
で
、斡
旋
事
業
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー
割
引
を
利
用
し
、

国
内
外
に
出
か
け
て
い
た
私
。

『
三
国
志
／
三
国
無
双
』や『
キ

ン
グ
ダ
ム
』の
舞
台
中
国
に
血
湧

き
肉
踊
り
、聖
地
・
チ
ベ
ッ
ト
で

高
山
病
発
症
、モ
ン
ゴ
ル
高
原

を
馬
で
疾
走
、ブ
ー
タ
ン
に
婚
活

仲
間
と
幸
せ
さ
が
し
、テ
ィ
ム
ー

ル
帝
国
の
都「
サ
マ
ル
カ
ン
ド
」

の
あ
る
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
、レ
ン

タ
ル
マ
マ
チ
ャ
リ
で
し
ま
な
み
海

道
走
破
な
ど
、誘
っ
て
も
笑
顔
で

断
ら
れ
る
場
所
が
90
％
を
占
め

て
お
り
、結
局
ひ
と
り
参
加
で

す
。で
も
、そ
の
分
現
地
の
方
と

お
話
し
た
り
、ガ
イ
ド
の
案
内
に

集
中
で
き
る
の
で
、さ
び
し
く
あ

り
ま
せ
ん（
ホ
ン
ト
で
す
！
）。カ

タ
コ
ト
の
現
地
語
で
頑
張
っ
て

買
い
物
し
た
り
、歴
史
や
文
化

を
学
ん
で
メ
モ
し
た
り
、そ
し
て

恋
の
予
感
？
な
ど
な
ど
、結
構
忙

し
い
の
で
す
。こ
う
し
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
、仕
事
に
向
き
合
っ

て
い
ま
す
。

こ
ん
な
感
じ
で
す
か
ら
、怖
い

も
の
な
し
だ
と
よ
く
言
わ
れ
ま

す
が
、怖
く
て
未
だ「
挑
戦
」し

て
い
な
い
も
の
、そ
れ
が
ウ
ォ
シ
ュ

レ
ッ
ト
。自
宅
に
は
あ
り
ま
す

が
、海
外
で
は
空
港
に
も
な
い
と

こ
ろ
が
多
く
、お
尻
を
甘
や
か
し

て
は
イ
ケ
ナ
イ
！
と
勝
手
に
思
っ

て
い
る
の
で
、し
ば
ら
く
は
挑
戦

は
な
い
で
し
ょ
う
。

さ
て
、給
付
、貸
付
、代
理
店
、

退
職
互
助
事
業
を
担
当
す
る
事

業
課
に
異
動
し
て
も
う
す
ぐ
半

年
に
な
り
ま
す
。今
年
度
は「
教

員
免
許
更
新
講
習
補
助
金
」新

設
や「
は
じ
め
て
貸
付
」の
レ

ギ
ュ
ラ
ー
化
な
ど
を
実
施
し
ま

し
た
。厚
生
会
を
さ
ら
に
身
近

な
存
在
と
感
じ
て
い
た
だ
け
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。
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&Q A暮らしの

生 活

相 談

日常生活の諸問題について、相談を受けています。
●電話による相談は　☎０１７-７２１-１３１８
●文書による相談は「理事長親展」で
　〒０３０-０８２３　青森市橋本１-２-２５
　　　　　　　　青森県教育厚生会　生活相談係宛
　内容により、顧問弁護士・司法書士への相談が可能です。

ファイナンシャル・プランナー  CFP®

最近急速に進む、
キャッシュレス決済とは？

Q

粟原　良明

A コンビニやドラッグストアで、スマートフォンを使って買い物している人を
見かけたこともあるのではないでしょうか？キャッシュレス決済は主に、クレ
ジットカード、電子マネー、デビットカード、ＱＲコード等のスマホ決済を利

用したお金の支払い方のことです。バーコードやＱＲコード決済ですと、購入代金の20
％ポイント還元など大規模なキャンペーンを行う会社もあり、現金で買い物をするより
もお得な場合が多くなりました。しかも支払いは、スマートフォンのアプリを立ち上げ
て店員さんに見せるだけ。レジなどで読み取ってもらうと、１秒で支払いが完了し、お
つりのやり取りや間違いがなく、スムーズにお買い物ができてしまいます。PayPay、
LINE Pay、楽天Payなど沢山のアプリがあり、私はメルペイの50％ポイント還元をよく
利用していました（６月の期間限定）。還元されるポイントに上限はありますが、購入
金額の50％がポイントとして戻り、次の買い物に利用できる“お得度”には驚きを隠せま
せんでした！
支払いは、クレジットカードや銀行口座に紐づけておくことができ、クレジットカー
ドであれば翌月払い、銀行口座であれば口座から即時引き落としやチャージ等、それぞ
れ自分に合った支払い方法を選択することができます。大規模なポイント還元は今のう
ちだけという予測もありますので、スマホ決済を利用してお得に買い物できる経験をし
ておくのも良いと思います。

あなたとご家族のライフプランに合わせた保険見直し相談は、下記までご連絡ください。

メールアドレス  awahara@lifeplan-force.com

〒０３０-０８１１  青森市青柳１丁目７-２２
TEL  ０１７-７１８-３４４７



brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training

brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training
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brain training　brain training　brain training

brain training　brain training　brain training

脳トレ
クイズ

脳トレ
クイズ
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Q

担当　総務課

ハガキにクイズの答え、会員番号、住所、氏名を
記入の上、ご応募ください。
今号のご感想、本会に対するご意見・ご要望な
どございましたらお書き添えください。
締切１０月１８日（金）（当日消印有効）
FAXまたはEメールでもＯＫ！
〒030-0823  青森市橋本一丁目2-25

応
募
方
法

お待ち
　してま

～す

０１７－７２３－２２６７ soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp
趣味や熱中していることなど、身近な話題もお待ちしています。

▼
前
号
に
療
養
補
助
金
の
請
求
に

つ
い
て
あ
っ
た
の
で
、
約
２
年
分

の
請
求
を
し
た
ら
、
思
い
が
け
ず

多
く
の
お
金
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

気
候
も
良
く
な
っ
て
き
た
の
で
、

旅
行
の
代
金
に
し
よ
う
か
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
（
黒
石
市　

Ｏ
さ
ん
）

▼
退
職
し
て
３
年
目
の
春
を
迎
え

ま
し
た
。
天
気
の
良
い
日
は
野
鳥

を
探
し
に
あ
ち
こ
ち
出
歩
い
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
体
の
色
々
な
と

こ
ろ
に
不
具
合
が…

。
こ
の
春
か

ら
は
意
識
的
に
運
動
し
よ
う
と
心

掛
け
て
い
ま
す
。
さ
あ
、
卓
球
を

し
て
少
し
で
も
軽
快
な
体
に
す
る

ぞ
！

　
　
　
　
　
（
弘
前
市　

Ｋ
さ
ん
）

▼
毎
回
「
提
携
施
設
か
ら
の
お
知

ら
せ
」
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
８
カ
所
へ
行
っ
て

来
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
タ
イ
ム

リ
ー
な
情
報
を
待
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
平
川
市　

Ｋ
さ
ん
）

▼
こ
の
春
38
年
間
の
教
職
を
終
え

退
職
と
な
り
、
毎
日
「
学
校
に
行

か
な
く
て
い
い
ん
だ
よ
」
と
確
認

し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
ど

う
い
う
第
二
の
人
生
に
し
よ
う
か

考
え
な
が
ら
庭
木
を
切
っ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
（
南
部
町　

Ｔ
さ
ん
）

　  

ど
ち
ら
に
旅
行
に
行
か
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
厚
生
会
で
も

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い

る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　  

皆
さ
ん
が
た
く
さ
ん
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
対
象
施
設
を
増
や

し
て
い
き
ま
す
！

　  

38
年
間
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

素
敵
な
第
二
の
人
生
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

　  

そ
の
心
意
気
見
習
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
！
な
か
な
か
運
動
不

足
が
解
消
さ
れ
な
い
の
が
悩
み
で

す
。

VO ICE
お便り

コーナ
ー

次の文字列はそれぞれの法則や順番に
従って並んでいます。　　に当てはまる
文字を右の　　　　　　から選んで
答えてください。

図書カード Aクイズ正解者の中から抽選で10名様へ
図書カードをプレゼント!

抽選で正解者１０名に図書カードをお送りしました。発表は発送を
もってかえさせていただきます。（応募１２４名、正解者１１６名）

右記のように○が９つ
配置されています。
それぞれの○の中に
１～９の数字を
一回ずつ入れ、
計算式が成り立つよう
に配置してください。
最後の数字２桁を
お答えください。

1

＋

×
7
4
8
5

6
2
39

前号の答え【９３】

❶ 晩　肩　灯　泉　　　釘　型

ア　北　ロ　リ　　　パ

喜　怒　哀　楽

東　西　南　北

R　K　E　H❷ Ｈ  F  M  Y  I  M  N  Y　　 T

❸
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12

教美展は来年で５０回！ 節目につき５０回展の出品作品を掲載した記念誌を発行予定です。

※第４８回展の様子

青
森
県
教
職
員
美
術
展
覧
会

第49回

会期中希望する日の１０：００～１７：００
（休憩時間含む）

会期中、私たち職員と一緒に活動していただけるボランティアスタッフを募集します。

11
月
14
日（
木
）〜
11
月
17
日（
日
）

会
期

会
場

協
同
組
合
タ
ッ
ケ
ン
美
術
展
示
館（
青
森
市
民
美
術
展
示
館
）

青
森
市
新
町
２
丁
目
７-

１　

☎
０
１
７-

７
７
３-

１
７
７
０

活動日時

受付、目録配付、入場者数カウントなど活動内容
各日３名募集人員
１０月１８日（金）申込締切

種　　目 日本画、洋画、版画、デザイン、彫刻、工芸（パッチ
ワーク、裂き織など手芸作品も可）、書、写真

参 加 料 無料
作品募集中 １０月４日（金）

ボランティアスタッフ募集 交通費支給・昼食付

お申し込み・お問い合わせ   総務課 soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎０１７-７２１-１３１０

国道4号線

新町通り

←至弘前

※専用駐車場はございませんので、公共交通機関や
　近隣駐車場をご利用ください。

至堤橋→

柳
町
通
り

県
庁
通
り 合同庁舎

青い森公園
青森地方
裁判所

青森税務署

大和証券

黒滝整形
外科医院

ポレスター新町
レジデンス

クロスタワー
ア・ベイ

善知鳥神社

協同組合タッケン
美術展示館

出品申込締切




