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今号の主な内容
●新規事業のご紹介　●新しい仲間から「東奥義塾高等学校　養護教諭　中村元気」
●青春ネット～奨学生から～　●2018年度決算報告
●ちょこっと拝見「八戸市立島守中学校」「弘前市立堀越小学校」　●暮らしのQ＆A

『清水森ナンバ』の植付けも今年で６年目。
炎天下の中、「元気に大きく育て」と願いを込めながら植付ける。
大切に育てられた清水森ナンバは、「津軽藩ねぷた村」日曜朝市で販売され、
たくさんの人たちの食卓を彩る。
　みんなのために、おいしくなあれ！

弘前市立堀越小学校

おいしくなあれ！
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soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jpお問い合わせ　総務課 ☎０１７-７２１-１３１０

所属所単位やグループなどの会議でライフプランセミナーを実施したいけど、
講師を誰に依頼すればいいか迷うことはありませんか？
巷で話題となった老後資金問題など年金に関することや、個人の資産運用など
希望のテーマに合わせて下記講師を派遣します。
なお、講師謝礼(交通費含む)は本会で負担します。お気軽にお申込みください。

免許状更新講習を受講した会員（再任用の退職会員を除きます）の
更新講習受講料や付随費用（交通費・宿泊費など）の経済的負担を
軽減します。

派遣講師

補助金額

提出書類

対 象 者

FPエデュケーションズ青森所属のファイナンシャルプランナー
または 野村證券青森支店 担当者

テ ー マ iDeCo（個人型確定拠出年金）、ライフプランニング、
資産運用等、皆様のご希望にお応えします。
※特定の金融商品等の購入をすすめるものではございません。

申込方法 「セミナー講師派遣申込書」を提出してください。
（HPよりダウンロードできます）

教員免許更新講習
補助金申請書
ホームページから
ダウンロードできます

更新講習修了確認証明書 有効期間更新証明書

①免許状更新講習免除証明書
②更新講習受講料の支払いを証明できるもの

大学が発行する免許状更新講習履修（修了）証明書

または

または

※更新講習免除の場合

添付書類 いずれも写し

受講修了確認次第
申請できます

+

お問い合わせ　事業課 jigyou@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎０１７-７２１-１３１３

教員免許更新講習補助金

セミナー講師派遣

5,000円
修了確認期限 有効期間の満了の日
2020年3月31日以降（2018年2月以降に受講）の会員
※ 講習の途中で昇格等により更新講習が免除となった方も対象です。

または が
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仲

し
い

新

か
ら

間

養
護
教
諭
に
な
っ
て

東
奥
義
塾
高
等
学
校
　
養
護
教
諭

中
村  

元
気

春
か
ら
東
奥
義
塾
高
等
学
校

の
養
護
教
諭
と
し
て
勤
め
て
い

ま
す
。

勤
め
始
め
の
２
か
月
ほ
ど
は

向
き
合
う
業
務
の
ほ
と
ん
ど
が

初
め
て
だ
っ
た
上
、
各
種
健
康

診
断
も
続
き
、
駆
け
抜
け
る
よ

う
な
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
が
、

周
り
の
先
生
方
の
支
え
で
何
と

か
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。生

徒
た
ち
か
ら
は
、
初
め
の

頃
こ
そ
男
性
養
護
教
諭
と
い
う

こ
と
を
珍
し
が
ら
れ
た
り
、
こ

ち
ら
の
反
応
を
試
さ
れ
た
り
し

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
頃
は
当

た
り
前
の
存
在
と
し
て
受
け
入

れ
ら
れ
て
き
た
よ
う
で
少
し

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

私
が
養
護
教
諭
を
志
し
た

き
っ
か
け
は
、
私
自
身
の
不
登

校
で
し
た
。
今
振
り
返
る
と
、

当
時
の
自
分
に
は
あ
り
の
ま
ま

で
居
ら
れ
る
居
場
所
や
自
分
が

誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い

う
感
覚
が
あ
ま
り
無
く
、
心
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ
を
起
こ
し
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
経
験
を
し
た
自
分
だ
か
ら
こ

そ
、
何
か
生
徒
の
力
に
な
れ
る

こ
と
が
あ
る
の
で
は
と
思
い
養

護
教
諭
を
目
指
し
ま
し
た
。

実
際
に
養
護
教
諭
に
な
り
、

そ
の
職
務
の
重
要
さ
と
教
員
同

士
の
連
携
の
大
切
さ
を
日
々
学

ん
で
い
ま
す
。
ま
だ
右
も
左
も

分
か
ら
な
い
私
で
す
が
、
少
し

で
も
早
く
諸
先
輩
方
の
よ
う
に

活
躍
で
き
る
よ
う
、
ま
ず
は
目

の
前
の
仕
事
に
誠
実
に
向
き
合

う
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

●私立学校の方は、毎年７月１日現在の
　給料月額の1/100に相当する額と
　します。

●会費額は、４月１日現在の年齢と職種を基に会費額テーブルにより決定し、
　毎年１０月に案内しています。会費額テーブルは５歳刻みとなっており、
　※該当の年齢の方は、会費額が変更になりますので、ご確認ください。

会費額テーブルは、「会費に関する細則」において、５年ごとに見直すこととしております。2014年10月改定から５年
を経過することから、給与調査を行い試算した結果、今回は改定を見送ることとなりました。

10月から会費額が変わります
お知
らせ

会費額テーブル
2019年4月1日現在で21、26、31、36、41、46、51歳の方、私立学校の方※

◆教　職 ： 教育職（一）（二）・海事職　給料表適用者
◆事務職 ： 行政職・医療職（二）・研究職　給料表適用者
◆技能職 ： 技能職等　給料表適用者

（単位：円）
技能職事務職教　職年　齢

２０歳以下
２１歳～２５歳
２６歳～３０歳
３１歳～３５歳
３６歳～４０歳
４１歳～４５歳
４６歳～５０歳
５１歳以上

１，６００
１，９００
２，４００
２，９００
３，４００
３，８００
４，０００
４，２００

１，４００
１，６００
２，０００
２，５００
３，１００
３，６００
３，９００
４，１００

１，４００
１，６００
１，８００
２，３００
２，５００
２，７００
３，１００
３，３００

お問い合わせ　総務課 soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎０１７-７２１-１３１０

スマイルカフェ教職員セミナー

新企画『スマイルカフェ』では、今後の教育実践に役立つセミナー
を実施します。今回は、皆さんご存知のMr.マサックこと工藤貴正
氏を講師に招き、マジックを取り入れた教育実践活動の体験談を
語っていただきます。

参 加 費
（ドリンク・スイーツ付）
※会員外５００円

１１月２９日（金）

無料

実 施 日

申込締切募集人員 ２５名

１２月２１日（土）講　　師 工藤 貴正 氏

時　　間 １３：００～１５：３０

会　　場 青森県総合社会
教育センター

Mr.マサックが語る  マジック×教育実践
カケル
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奨学生から

に
向
か
っ
て

夢

在学中の償還猶予可能！
子弟が２名以上の場合は
２件までご利用いただけます。

入学金や
授業料に！学資金貸付

借入額500万円
120ヵ月払い

償還例

1.6%年利

償還期間 120ヵ月以内
貸付限度額 500万円

毎月償還額 26,648円
手当時（年2回）120,000円

文
化
学
園
大
学
　
現
代
文
化
学
部

　
　
　
　
　
　
　
国
際
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
文
化
学
科
二
年

高  

橋
　
祥

手続き簡単! 随時送金! 保証人不要!
他にも様々な貸付（年利最大1.6％）があり、複数の貸付を併せて借りることもできます。
ホームページで借入申込書のダウンロード＆償還金額のシミュレーションができます。
詳細については下記までご連絡いただくか、ホームページでご確認ください。
お問い合わせ　事業課 jigyou@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎０１７-７２１-１３１３

私
は
文
化
学
園
大
学
に
通
っ

て
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
私
の

学
科
は
、
服
を
制
作
す
る
造
形

と
い
う
授
業
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ン
画
の
授
業
な
ど
の
他

に
、
英
語
な
ど
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
３
年
次
か
ら
コ
ー
ス
に

分
か
れ
、
よ
り
専
門
的
な
分
野

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
は
海
外
に
渡
り
、
服
飾
関

係
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
い
う

漠
然
と
し
た
夢
が
あ
り
、
そ
の

夢
へ
近
づ
く
た
め
の
十
分
な
環

境
下
で
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

私
は
高
校
の
時
か
ら
服
飾
の

科
が
あ
る
学
校
で
学
ん
で
い
た

た
め
、
初
め
の
方
は
授
業
の
内

容
に
追
い
付
い
て
い
た
の
で
す

が
、
進
級
し
て
か
ら
は
よ
り
忙

し
さ
が
増
し
、
大
変
に
な
り
ま

し
た
。
た
だ
、
新
し
い
事
を
学

ぶ
度
に
、
将
来
の
自
分
へ
の
糧

に
な
っ
て
い
る
と
思
う
と
、
学

び
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

大
学
生
活
の
中
で
明
確
な
夢

を
見
つ
け
る
た
め
、
周
り
の
友

人
と
共
に
切
磋
琢
磨
し
、
日
々

の
生
活
を
充
実
さ
せ
た
い
で
す
。

製作したスカートの発表会／一番奥が高橋さん

シャツブラウス製作／一番右が高橋さん
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奨学生から

対 　 象

出願期間

NEWS

大学・大学院に入学又は在学する県内在住の子弟

貸 与 額 １００万円

利 　 子 無利子

送金時期 ２０２０年３月中旬から随時

２０１９年１２月１５日～２０２０年１月３１日

会員子弟の場合、連帯保証人は保護者１名のみとなっております。
詳細については下記までご連絡いただくか、ホームページでご確認ください。

※在学期間をとおし、１回のみの貸与となります。

族
館
の
飼
育
員
と
し
て

く
し
ろ
水
族
館
ぷ
く
ぷ
く（
東
海
大
学
卒
）

水私
は
４
月
か
ら
北
海
道
の
釧

路
で
水
族
館
の
飼
育
員
と
し
て

働
い
て
い
ま
す
。
イ
ル
カ
や
ア

ザ
ラ
シ
が
い
な
い
魚
だ
け
の
水

族
館
で
す
が
、
魚
が
好
き
な
私

に
は
ピ
ッ
タ
リ
で
毎
日
楽
し
く

飼
育
し
て
い
ま
す
。

仕
事
と
し
て
は
水
槽
の
掃
除

や
生
き
物
へ
の
給
餌
が
中
心
で

す
が
、
そ
の
中
で
も
タ
ッ
チ

プ
ー
ル
で
の
接
客
は
一
番
や
り

が
い
が
あ
り
ま
す
。
タ
ッ
チ

プ
ー
ル
に
は
定
番
の
ヒ
ト
デ
や

ウ
ニ
、
カ
レ
イ
な
ど
が
い
ま
す

が
、
来
館
者
の
ほ
と
ん
ど
は
見

た
こ
と
・
触
っ
た
こ
と
が
な
い

た
め
様
々
な
反
応
を
し
ま
す
。

質
問
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
そ

れ
に
対
し
て
出
来
る
だ
け
わ
か

り
や
す
く
答
え
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
来
館
者
は

子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
幅

広
く
予
想
外
の
質
問
が
来
て
戸

惑
う
こ
と
が
あ
り
、
知
識
不
足

だ
と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

そ
の
た
め
、
今
は
仕
事
の
合
間

に
時
間
を
見
つ
け
て
は
調
べ
た

り
勉
強
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

訪
れ
た
人
に
生
き
物
の
大
切

さ
と
新
た
な
発
見
を
し
て
も
ら

え
る
よ
う
、
飼
育
業
務
だ
け
で

な
く
来
館
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
頑
張
り

ま
す
。
け
っ
ぱ
る
ど
ー
!!

阿  

保
　
あ
か
り

お問い合わせ　事業課 jigyou@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎０１７-７２１-１３１３

厚生会の奨学金
入学者への送金が３月中となります！
送金時期の変更に伴い、出願期間も早くなります。

入学金や

引越し費用にも

使えるね
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2018年度も本会の事業運営は、会員皆様のご利用とご協力により順調に推移しました。
事業面では、貸付事業における「はじめて利用555」、斡旋事業における映画鑑賞券1,000円
（大人券）販売のキャンペーンを継続したことにより、貸付事業では利用者の底辺拡大となり、
映画鑑賞券は、５千枚を超える利用がありました。
また、財政面では、有価証券の評価益や引当金の取り崩しに加え、保有する山林の一部売却等
もあり、単年度での正味財産は１億8,900万円余増加し、年度末での正味財産は17億200万円余と
なりました。
次年度以降も、引き続き財政安定に努めてまいります。

2018年度   決算報告

2018年度（単年）  収益・費用の状況

収益の内訳（主なもの）

（主なもの）

2018年度末  財務状況

事業収益
2億6,175万円（27.9％）

退職給付引当金等
1億6,473万円（0.9％）

現職会員会費等の
預り金

90億4,349万円（48.1％）

退職互助事業の給付
3億2,080万円（42.8％）

預金・有価証券
112億2,686万円（59.8％）

退職互助部引当金の取崩
1億4,633万円（15.6％）

その他
9,277万円（9.9％）

その他
1億2,657万円
（16.9％）

見舞金等給付
1,425万円（1.9％）

土地・建物・什器備品等
6億1,885万円（3.3％）

会員貸付金・奨学金
69億3,467万円（36.9％）

人件費
1億3,221万円（17.7％）

管理費
1億5,486万円（20.7％）

正味財産増減額
（収益と費用の差額）
1億8,902万円

教育奉謝金
1,312万円（1.4％）

資金運用収益
1億9,559万円（20.9％）

退職互助部掛金
2億2,815万円（24.3％）

正味財産 17億202万円（9.1%）

退職互助部引当金
78億7,014万円（41.9％）
現職者掛金  49億9,232万円
給付財源　  28億7,782万円

事業収益
貸付金利子
保険料徴収手数料
代理店受取手数料
月極駐車場料金
資金運用収益
預金・有価証券利子
有価証券評価益等
その他
貸倒引当金の取崩
分担金
山林売却

1億2,108万円
8,417万円
2,550万円
2,118万円

1億5,034万円
4,525万円

6,884万円
1,429万円
548万円

費用の内訳
退職互助事業の給付
療養補助金・弔慰金等
脱退一時金
その他
貸倒引当金の積立
厚生事業費（各事業の諸経費）

1億9,781万円
1億2,299万円

6,761万円
3,622万円

運営に関わる諸経費等 収益
9億

3,771万円

費用
7億

4,869万円

負債及び正味財産
187億8,038万円

資産
187億8,038万円

負債
資産の今後の利用予定（支払予
定）を示しています。主に会費
の預り金、退職互助部の給付に
備える引当金で構成されます。

資産
本会が保有する財産です。
預金、有価証券、会員への
貸付金等、どのような形で
保有しているのかを示して
います。

正味財産
資産から負債を除いた
本会の純粋な財産です。

会員からの会費は負債（預り金）
として管理し、退職時には返還
金として全額お返ししています。
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会員数  ……  20,109人

2019年3月31日現在

●現職  ……  11,088人 ●退職  ……  9,021人

貸付事業

育英奨学事業

保険事業

●貸付額
●貸付残高

1,211件
3,981件

25億5,836万円
66億6,396万円

●貸与額
●貸与残高

28件
502件

2,800万円
2億7,071万円

27,319件
2,709件

●生命保険
●損害保険

代理店事業
3,535件

公益文化事業
137点・入場者数400人

60作品・テーマ投稿24作品
1,000部発行

●教美展
●文芸誌「三潮」

●自動車保険他

事業利用状況

組織人員

115件
16件
17人

教育事業
●教育相談
●補助金助成
●教職員セミナー

厚生文化事業
●囲碁・将棋大会
●ゴルフ大会
●研修旅行
●フィールド・ワーク
●日帰り研修旅行
●ライフプランセミナー
●NHK文化センター入会金無料券

49人
78人
27人
47人
26人
18人
23人

●月極 1,810台
駐車場事業

2018年度   組織人員と事業利用状況

高　教　組

小学校長会

高校長協会

鳴海　眞行
小田桐有為子
白石　哲志
松野　洋祐
板橋　光浩
鈴木　一史

退職（元 弘前実業高等学校藤崎校舎）
退職（元 自得小学校）
鮫小学校
退職（元 青森東高等学校）
下田中学校
小和森小学校

功労をたたえて ◆ 厚生会事務担当教職員……40名 ◆ 教美展運営委員……1名 ◆ 教育事業運営委員……1名
本会の事業にご貢献いただいた方々に感謝状と記念品をお贈りしました。

６月６日開催の評議員会において、退任に伴う後任役員及び後任評議員の選任が行われ
ました。後任役員の任期は１年、後任評議員の任期は残り２年となります。

理事長／渡部　秀逸　　副理事長／酒田　孝
専務理事／黒沼　修　　常務理事／川村　祐史、前田　義文

評議員

役　員 理事25名・監事5名（4名交代）

35名（6名交代）

2019年度   役員等について

役職
推薦母体 氏　名 所属所

理事

県　教　組

学校事務
研究協議会

学校事務
研究協議会

杉沢　　徹
原　　　穣
中村　文雄
前田　　済
森　　昭生
木村由紀子

弘前工業高等学校
脇野沢小学校
石鉢小学校
青森東高等学校
六戸中学校
横内小学校

小学校長会

小鹿　和男
畑井　義德
三上　高弘

成田　康春

退職（元 倉石小学校）
退職（元 平内町立東小学校）
稲垣小学校

五戸中学校

柿﨑　秀人
工藤　泰子
峯　　明紀

三浦　明美

青森市立西中学校
自得小学校
新井田小学校

三内中学校

氏　名 所属所
退任 後任

役職
推薦母体 氏　名 所属所

評議員

氏　名 所属所
退任 後任

●会員証による優待・割引

●優待券等斡旋

斡旋事業

●相談等 9件
生活相談事業

東京ディズニーリゾート・コーポレート
プログラム、映画鑑賞券、冠婚葬祭
互助会、教職員ゴールドカード、ＪＲ
「大人の休日倶楽部」

文化施設及び携帯電話、パッケージ
ツアー、冠婚葬祭等提携施設（店）
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ちょこっ
と見拝

本
持
ち
な
が
ら
険
し
い
山
道
を
登

り
、
山
頂
の
龍
興
山
神
社
を
目
指

す
。
神
社
に
は
手
水
舎
が
な
い
た

め
、
春
ま
つ
り
当
日
は
生
徒
が
運

ん
だ
水
を
使
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

山
頂
に
到
着
後
、
休
む
間
も
な
く

清
掃
再
開
。
疲
れ
た
素
振
り
を
一

切
見
せ
ず
、
汗
を
流
し
な
が
ら
、

石
積
み
の
階
段
を
丁
寧
に
掃
き
清

め
て
い
た
。

清
掃
終
了
後
、「
私
た
ち
の
心

も
一
緒
に
綺
麗
に
な
っ
た
気
が
す

る
。」
と
晴
れ
晴
れ
と
し
た
表
情

の
生
徒
た
ち
。
３
年
生
の
沼
沢
夏

凜
さ
ん
は
、「
私
た
ち
が
参
加
で

き
る
の
は
今
年
で
最
後
。
清
掃
活

島
守
地
区
に
春
の
訪
れ
を
告
げ

る
「
島
守
春
ま
つ
り
」（
福
一
満

虚
空
蔵
菩
薩
堂
・
龍
興
山
神
社
・

高
山
神
社
の
例
大
祭
）
に
向
け
、

多
く
の
参
拝
客
が
訪
れ
る
浅
田
山

（
通
称
・
虚
空
蔵
山
）
周
辺
の
清

掃
奉
仕
活
動
を
全
校
生
徒
24
名
が

行
っ
た
。
郷
土
に
対
す
る
理
解
を

深
め
、
地
域
へ
の
感
謝
と
貢
献
を

目
的
と
し
た
こ
の
活
動
は
、
１
９

４
７
年
の
開
校
か
ら
続
く
伝
統
行

事
で
、
今
年
で
73
回
目
と
な
る
。

ま
ず
は
、
ス
コ
ッ
プ
や
竹
ぼ
う

き
等
の
道
具
を
手
に
、
全
員
で
学

校
か
ら
徒
歩
15
分
程
の
虚
空
蔵
山

の
麓
、
菩
薩
堂
境
内
へ
向
か
う
。

　

到
着
後
、
男
女
・
学
年
ご
と
に

分
か
れ
、
境
内
や
参
道
の
掃
き
掃

除
、
そ
し
て
記
念
碑
の
拭
き
掃
除
。

女
子
生
徒
は
苔
む
し
た
記
念
碑
の

細
か
な
汚
れ
を
、
雑
巾
や
た
わ
し

だ
け
で
は
な
く
歯
ブ
ラ
シ
も
使
っ

て
落
と
し
て
い
く
。

ま
た
、
男
子
生
徒
７
人
で
４

リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
12

動
は
大
変
だ
け
ど
、
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
続
け
て
ほ
し
い
。」
と
後

輩
た
ち
に
思
い
を
託
し
た
。
ま
た
、

龍
興
山
神
社
責
任
者
の
小
沢
礼
子

さ
ん
は
、「
毎
年
一
生
懸
命
取
り

組
ん
で
く
れ
る
の
で
頼
り
に
し
て

い
る
。
き
っ
と
神
様
も
喜
ん
で
い

ま
す
。」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

同
校
で
は
、
こ
の
活
動
の
他
に

も
「
町
お
こ
し
」「
地
域
活
性
化
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
取
組
み
を
し
て

い
る
。
生
徒
た
ち
は
、
島
守
の
神

様
や
地
域
の
方
々
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
、
今
後
も
歩
み
続
け
て
い
く

の
だ
ろ
う
。

　
　
　
（
取
材
日　

５
月
30
日
）

八
戸
市
立
島
守
中
学
校

地
域
と
と
も
に
受
け
継
が
れ
る

　
　
　
　
　
　
虚
空
蔵
山
清
掃

ち
ょ
う
ず
や
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ちょこっ
と見拝

お
い
し
く
な
あ
れ
！

弘
前
市
立
堀
越
小
学
校

次
に
肥
料
を
一
つ
ま
み
入
れ
る

は
ず
が
、
誤
っ
て
一
握
り
の
肥
料

を
入
れ
て
し
ま
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
。

そ
の
後
は
先
生
方
の
指
示
の
下
、

慎
重
に
作
業
を
行
い
無
事
に
苗
の

植
付
け
が
完
了
。

最
後
に
子
ど
も
た
ち
は
清
水
森

ナ
ン
バ
の
成
長
過
程
の
説
明
を
受

け
る
と
、「
一
番
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
の
は
ど
れ
く
ら
い
で
す

か
？
」
と
積
極
的
に
質
問
し
て
い

た
。

雲
一
つ
な
い
真
夏
の
よ
う
な
青

空
の
下
、
６
年
生
68
名
が
『
清
水

森
ナ
ン
バ
』
の
植
付
け
体
験
を

行
っ
た
。

堀
越
小
学
校
で
は
２
０
１
３
年

度
か
ら
清
水
森
ナ
ン
バ
に
関
す
る

学
習
を
行
っ
て
お
り
、
栽
培
は
今

年
で
６
年
目
に
な
る
。

清
水
森
ナ
ン
バ
は
、
約
４
０
０

年
前
に
津
軽
為
信
公
が
京
都
の
伏

見
稲
荷
か
ら
持
ち
帰
っ
た
こ
と
か

ら
栽
培
が
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
る

在
来
種
の
ト
ウ
ガ
ラ
シ
。
一
般
的

な
も
の
に
比
べ
３
分
の
１
程
度
の

マ
イ
ル
ド
な
辛
み
と
、
豊
か
な
風

味
が
特
徴
。

子
ど
も
た
ち
は
清
水
森
ナ
ン
バ

が
弘
前
で
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
経
緯
や
特
徴
に
つ
い
て
学

ん
で
か
ら
、
作
業
を
開
始
し
た
。

ま
ず
は
移
植
ベ
ラ
で
穴
を
掘
り
、

苗
を
植
付
け
て
い
く
が
、
穴
の
深

さ
に
苦
戦
。
何
度
も
先
生
に
「
穴

の
深
さ
こ
れ
で
い
い
？
」
と
確
認

し
な
が
ら
作
業
を
進
め
て
い
た
。

今
回
植
付
け
た
清
水
森
ナ
ン
バ

は
、
７
月
中
旬
か
ら
収
穫
さ
れ
る

が
、
１
つ
の
苗
か
ら
、
な
ん
と
約

３
キ
ロ
の
収
穫
が
あ
る
そ
う
だ
。

収
穫
後
は
朝
市
で
の
販
売
体
験
も

行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

栽
培
か
ら
販
売
ま
で
の
過
程
を

学
び
、
今
後
も
地
元
弘
前
の
『
清

水
森
ナ
ン
バ
』
を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
。

　
　
　
（
取
材
日　

６
月
３
日
）

総務課までご一報を！
学校の取り組みやユニークな
情報をお寄せください！
■総務課／☎017－721－1310

厚生会ホームページ　広報→こぼれ話
●取材のこぼれ話は

取材校募集中!!
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ぜ
ひ
お
で
か
け
く
だ
さ
い

提
携
施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

☆
青
森
県
立
美
術
館

企
画
展
「
子
ど
も
の
た
め
の
建
築
と
空

間
展
」
〜
９
／
８

☆
棟
方
志
功
記
念
館

夏
の
展
示「
御
鷹
々
々
― 

息
づ
く
生
命
」 

〜
９
／
23

秋
の
展
示
「
志
功
と
チ
ヤ
」

９
／
25
〜
12
／
８

☆
是
川
縄
文
館

「
北
の
縄
文
世
界
」
〜
９
／
８

「
山
の
い
と
な
み
」
10
／
５
〜
11
／
2

「
是
川
遺
跡
の
壺
形
土
器
」

12
／
14
〜
３
／
22

☆
津
軽
こ
け
し
館

第
32
回
全
国
伝
統
こ
け
し
工
人
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル　

10
／
19
・
20

全
国
各
地
の
伝
統
こ
け
し
工
人
に
よ
り

実
演
展
示
即
売
会

詳
し
く
は
：
津
軽
こ
け
し
館

０
１
７
２‒

５
４‒

８
１
８
１ 

ま
で

☆
十
和
田
市
現
代
美
術
館

企
画
展
「
ウ
ソ
か
ら
出
た
、
ま
こ
と 

―

地
域
を
超
え
て
い
ま
生
ま
れ
る
ア
ー

ト
」
〜
９
／
１

企
画
展
「AKI  IN

O
M
ATA

：

Significant  O
therness

生
き
も
の
と

私
が
出
会
う
と
き
」
９
／
14
〜
１
／
13

☆
十
和
田
市
馬
事
公
苑
（
駒
っ
こ
ラ
ン
ド
）

「
駒
っ
こ
ラ
ン
ド
秋
ま
つ
り
」

・
ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
ど
う
ぶ
つ
園  

９
／
１

・
に
じ
ま
す
つ
か
み
取
り  

９
／
15

「
ク
リ
ス
マ
ス
ウ
ィ
ー
ク
」

12
／
15
〜
12
／
25

・
ク
リ
ス
マ
ス
会　

12
／
22

※

詳
細
は
駒
っ
こ
ラ
ン
ド
ま
で

０
１
７
６‒

２
６‒

２
１
０
０

☆
青
森
県
立
三
沢
航
空
科
学
館

特
別
企
画
展
「PIECE  O

F  PEACE

レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
で
作
っ
た
世
界
遺
産

展PART‒3

」
〜
９
／
23

一
般
・
高
校
生
６
０
０
円
、
小
中
学
生

３
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料
（
保
護
者

同
伴
必
須
）

夏
休
み
期
間
中
は
休
ま
ず
営
業

☆
寺
山
修
司
記
念
館

企
画
展
『
寺
山
修
司
の
１
９
６
９
〜

ア
ジ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
時
代
〜
』

〜
10
／
14

※

７
／
17
〜
８
／
25 

休
ま
ず
開
館

※

土
曜
日
は
小
中
学
生
無
料

一
般
個
人
５
３
０
円
、
一
般
団
体
４
３

０
円
、
高
大
生
１
０
０
円
、
小
中
学
生

５
０
円

☆
む
つ
科
学
技
術
館

秋
季
イ
ベ
ン
ト　

９
／
29　

入
館
無
料

※

そ
の
他
の
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会員証を提示すると全国の提携施設等で
割引などの特典が受けられます。

●文化施設等での芸術鑑賞
●旅先での宿泊施設　●携帯の機種変更時
上記の他にも様々なことに利用できます。

会員サイトはこちらから

aomorikou
【パスワード】
【団体ID】１１１

提携先訪問レポート

会員証でお得

会員サイトでモバイル会員証の表示や施設検索ができます
ので、提携先をチェックして、お得に利用しましょう♪

十和田市官庁街通りに面した『十和田市現代美術館』へ行ってきました。
エントランスから屋上まで作品が盛りだくさんです。一部作品を除き写真
撮影も可能です（個人的な目的での利用に限ります）。見るだけではなく、
体験できる美術館でアートを身近に感じてみませんか？　  〔総務課 藤田〕

特典内容

お問い合わせ先

●常設展のみ　　　一般 　510円 ⇒ 　410円
●常設展＋企画展　一般 1,200円 ⇒ 1,100円
10月1日より、増税に伴い常設展の料金が変更となります。
一般510円→520円（特典適用後420円）
※セット券の変更はございません

〒034-0082  十和田市西二番町10-9　TEL：0176-20-1127
十和田市現代美術館

入館料

▶高さ約４メートルの作品は大迫力で、
　人間の体を細部まで再現しています。
（ロン・ミュエク作／スタンディングウーマン）

▶印象的な馬のモニュメントが目印です。
（チェ・ジョンファ作／フラワー・ホース）

®
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お知らせ 事業の詳細はお問合せください。また、所属所にお伺いして説明いたしますので、
ご希望の場合はいつでもご連絡ください。（個人でもグループ単位でも可）

お問い合わせ　事業課 jigyou@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎０１７-７２１-１３１１

もっと知りたい！
退職互助事業 退職後の医療費の補助はどうなる？

病院・薬局の医療費（健康保険適用分）は、７
割は健康保険が負担、残りの３割をみなさんが
自己負担分として病院・薬局に支払っています。

退職互助部だより
　このコーナーは、退職会員へ移行後、終身にわたって医療費の補助（療養補助金）が
受けられるなどのメリットや、退職互助部の各支部（県内８支部と東京支部の全９支部）
で行っている活動などを紹介しています。

健康保険 7割

医療費負担のモデル図

自己負担 3割

自己負担 3割

この３割の自己負担分に対して、公立学校共
済組合や教職員互助会からの給付がありますが、
退職とともにそれらの給付は無くなります。

退職後、この部分が無くなり
最終的に負担する部分が増えます

最終的な自己負担に差が出ます

厚
生
会

健康保険 7割
互
助
会

共
済
組
合

自
己
負
担

健康保険 7割

共済組合等に代わり、
退職後の医療費の補助は
厚生会が引き受けます

自
己
負
担

健康保険 7割

お問い合わせ 事業課 ●生命保険　☎０１７-７２１-１３１３ ●損害保険　　０１２０-３１０-４１３

団体割引で保険料が割安 給与引去りで納め忘れナシ 年末調整等に必要な控除証明書を一括管理

契約者が会員であれば、被保険者がご家族の保険も団体扱いできます

カンタン手続きで

保険料が割安に厚 生 会の団 体 扱 いおトク
で便利

取扱保険会社 生命保険13社　損害保険1社
第一生命、大樹生命（旧三井生命）、明治安田生命、朝日生命、富国生命、住友生命、日本生命、ジブラルタ生命（教弘保険）
マニュライフ生命、アクサ生命、アフラック生命、メットライフ生命、かんぽ生命、東京海上日動（損害保険）

カンタン
手続き
3ステップ

①保険会社の担当者へ団体扱いをお申し出
②厚生会所定「団体扱申込書」記入
③徴収明細書にて案内開始 ※給与引去りまで1～2カ月ほどかかります

※損害保険については下記までご連絡ください。

医療費の負担はどうなっているの？（自己負担３割の場合）

現職中の補助は？
退職会員になると、この３割の自己負担分に
対して補助を受けることができ、医療費の負担
を軽減できます。

では退職後の補助は？

退職
会員に

ならない

なる
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お申し込み・お問い合わせは
総務課へ 次の事項をご連絡ください。 ①氏名（フリガナ）  ②所属所  ③電話番号

017-721-1310　　017-723-2267 soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎

参 加 費 無料

申込締切 １１月１５日（金）

募集人員 各会場とも２０名

１１月３０日（土）
１２月   １日（日）
１２月１４日（土）

八戸市総合福祉会館
弘前市立中央公民館（弘前文化センター）
青森県教育会館

実施日・会場

時　　間 １３：００～１５：４０

退職が近い会員の方を主な対象としていますが、
どなたでも参加可能です

粟原 良明 氏・遠越 智子 氏（ＦＰエデュケーションズ青森）講 　 師

～退職後に控える大きな出費と上手な預け先の選び方

退職手当の有効的な使い方、預け先を家計のアドバイザー・ファイナンシャルプランナーと一緒に考えます。

ライフプランセミナー

日帰り研修旅行

西目屋探訪・水陸両用バス
「ニシメヤ・ダムレイクツアー」
シードル1本お土産付

もらって終わり! ではない退職手当

旅行のメインは、水陸両用
バス。ガイドさんの素晴ら
しい説明を聞きながら、

湖に入水の瞬間は迫力満点。
歓声が沸き起こりました。

６月２９日（土）実施日

３５名参加者

※大変多くの方々から申込みをいた
だきましたが、多数のため抽選とな
りました。落選された方、大変申し訳
ございませんでした。

念願の水陸両用

バスに乗ることが

出来て大満足の

旅でした。

水陸両用バスは初めての経験。

とても素晴らしく、案内してくださった

ガイドさんの説明も楽しかったです。

今度は家族と一緒に来たいです。

参加者
Ａさん

参加者
Ｂさん

「Let'sスプラッシュ！」

2019年
度

文化事業
参加募集



時短・カ
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モンゴルで乗馬トレッキング
左が私です。

豚の角煮

川上  美子先生
幸せと癒しの空間「ベルジョ
ア」主宰。青森市生涯学習
指導員として、食育教育や
講演活動など幅広く活動し
ている。生涯学習コーディ
ネーター上級コーディネー
ター、ホスピタルコーディ
ネーターなど資格多数。

1 下ごしらえの材料を全て炊飯器に入れて炊く。
2 炊き終わったら保温で1～ 2時間置く。
3 2を炊飯器から出し、ザルにあけ、汁としょうが、ネギを捨てる。
4 炊飯器をきれいに洗い、3と本炊き用のタレを入れて炊く。
5 炊き上がったら保温で最低3時間置く。

◆豚ばらブロック ………
◆日本酒 …………………
◆酢 ………………………
◆黒砂糖（又は三温糖） 
◆重曹（あく取り作用）
◆しょうが ………………
◆ネギ ……………………

７００g
１／２カップ
１／２カップ
５０g
小さじ１／２
１かけ（スライス）
１本（ぶつ切り） （水あめ20gがある場合は、三温糖80gに混ぜると更に良い）

《下ごしらえ》
【材料】

◆日本酒 …………………
◆水 ………………………
◆みりん …………………
◆めんつゆ ………………
◆しょうが ………………
◆三温糖 …………………

◆醤油 ……………………
◆ほんだし ………………

１カップ
１カップ
１／２カップ
大さじ３
１かけ（スライス）
８０～１００g

１／２カップ
小さじ１

《本炊き》
【本炊き用のタレ】

材料

作り方

事
業
課　

課
長

こ
れ
ま
で
、斡
旋
事
業
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー
割
引
を
利
用
し
、

国
内
外
に
出
か
け
て
い
た
私
。

『
三
国
志
／
三
国
無
双
』や『
キ

ン
グ
ダ
ム
』の
舞
台
中
国
に
血
湧

き
肉
踊
り
、聖
地
・
チ
ベ
ッ
ト
で

高
山
病
発
症
、モ
ン
ゴ
ル
高
原

を
馬
で
疾
走
、ブ
ー
タ
ン
に
婚
活

仲
間
と
幸
せ
さ
が
し
、テ
ィ
ム
ー

ル
帝
国
の
都「
サ
マ
ル
カ
ン
ド
」

の
あ
る
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
、レ
ン

タ
ル
マ
マ
チ
ャ
リ
で
し
ま
な
み
海

道
走
破
な
ど
、誘
っ
て
も
笑
顔
で

断
ら
れ
る
場
所
が
90
％
を
占
め

て
お
り
、結
局
ひ
と
り
参
加
で

す
。で
も
、そ
の
分
現
地
の
方
と

お
話
し
た
り
、ガ
イ
ド
の
案
内
に

集
中
で
き
る
の
で
、さ
び
し
く
あ

り
ま
せ
ん（
ホ
ン
ト
で
す
！
）。カ

タ
コ
ト
の
現
地
語
で
頑
張
っ
て

買
い
物
し
た
り
、歴
史
や
文
化

を
学
ん
で
メ
モ
し
た
り
、そ
し
て

恋
の
予
感
？
な
ど
な
ど
、結
構
忙

し
い
の
で
す
。こ
う
し
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
、仕
事
に
向
き
合
っ

て
い
ま
す
。

こ
ん
な
感
じ
で
す
か
ら
、怖
い

も
の
な
し
だ
と
よ
く
言
わ
れ
ま

す
が
、怖
く
て
未
だ「
挑
戦
」し

て
い
な
い
も
の
、そ
れ
が
ウ
ォ
シ
ュ

レ
ッ
ト
。自
宅
に
は
あ
り
ま
す

が
、海
外
で
は
空
港
に
も
な
い
と

こ
ろ
が
多
く
、お
尻
を
甘
や
か
し

て
は
イ
ケ
ナ
イ
！
と
勝
手
に
思
っ

て
い
る
の
で
、し
ば
ら
く
は
挑
戦

は
な
い
で
し
ょ
う
。

さ
て
、給
付
、貸
付
、代
理
店
、

退
職
互
助
事
業
を
担
当
す
る
事

業
課
に
異
動
し
て
も
う
す
ぐ
半

年
に
な
り
ま
す
。今
年
度
は「
教

員
免
許
更
新
講
習
補
助
金
」新

設
や
「
は
じ
め
て
貸
付
」の
レ

ギ
ュ
ラ
ー
化
な
ど
を
実
施
し
ま

し
た
。厚
生
会
を
さ
ら
に
身
近

な
存
在
と
感
じ
て
い
た
だ
け
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。

厚 生会
！

職員紹介コーナー

千
葉　

奈
津
美

★
双
子
座
・
B
型

炊飯器を
使って！

●
生
命
保
険
の
配
当
金
に
つ
い
て

　

現
金
配
当
の
あ
る
方
へ
の
送

金
は
８
月
22
日（
木
）を
予
定
し

て
い
ま
す
。

●
保
険
料
控
除
証
明
書
の
送
付

に
つ
い
て

　

10
月
17
日（
木
）発
送
の
徴
収

明
細
書
に
同
封
し
ま
す
。

　

※

か
ん
ぽ
生
命
、マ
ニ
ュ
ラ

イ
フ
生
命
は
、保
険
会
社
か
ら

直
接
発
送
し
ま
す
の
で
、住
所

を
変
更
さ
れ
た
方
は
、保
険
会

社
へ
連
絡
し
、変
更
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

担
当　

事
業
課

 

☎
０
１
７（
７
２
１
）１
３
１
３

●「
国
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
た
め
の
社
会
保
障
制
度
の
確

立
等
を
求
め
る
陳
情
」署
名
に

ご
協
力
を

　

毎
年
、全
国
の
互
助
団
体
と

連
携
を
図
り
な
が
ら
、各
政
党
・

関
係
国
会
議
員
等
に
対
し
て
陳

情
行
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
陳
情
署
名
活
動
に
取

り
組
み
ま
す
の
で
、で
き
る
だ

け
多
く
の
方
の
署
名
を
お
願
い

し
ま
す
。

締
切
９
月
30
日（
当
日
消
印
有
効
）

担
当　

総
務
課

 

☎
０
１
７（
７
２
１
）１
３
１
０

掲
示
板

下ごしらえで肉の臭みと油、あくをとり、
ある程度柔らかくしておきます。
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生 活

相 談
●文書による相談は「理事長親展」で
　〒０３０－０８２３   青森市橋本１－２－25   青森県教育厚生会   生活相談係宛

●電話による相談は　☎ ０１７－７２１－１３１８
日常生活の諸問題について、相談を受けています。

内容により、顧問弁護士・司法書士への相談が可能です。

&

A

Q A

誰しもが不安に思う、老後のお金。その老後資金を準備するための制度に
iDeCo（イデコ：個人型確定拠出年金）があります。
掛金を拠出して預金、保険、投資信託などを毎月コツコツ積み立てることで

老後の資産形成をしていく制度ですが、2017年から公務員と主婦も加入できるように
なりました。iDeCoの3つの特徴として、①掛金が全額所得控除、②運用益に税金がかか
らない、③60歳以降の受取時には退職所得控除など（一時金受取の場合）、大きな節税
メリットがあります。公務員の方であれば毎月5,000円から12,000円まで、年間で
144,000円まで掛金を拠出できます。例えば30歳から60歳までの30年間、144,000円を
積み立てた場合の元本は432万円ですが、投資信託で年3％運用ができたとすると696万
円にもなります。また、所得控除によって毎年の所得税・住民税で税金を払わずに済ん
だ額は、老後の貯蓄がその分増えたと言えるかもしれません。『控除』と聞いたら、
『おトク！』だと思ってください。
ただし、運用する商品は自分で決めることになります。金融機関によって、扱ってい
る商品ラインナップ、運営管理手数料などは異なります。投資信託の信託報酬や運営管
理手数料などのいわゆる「コスト」は、10年や20年という長期でみると大きな差にな
るので、しっかりとした着眼点を持って金融機関を選んでいくことが大切です。
退職前にはiDeCoの制度を上手に利用し、将来の自分に仕送りをするイメージで、賢
く『自分年金』を作り上げるのはいかがでしょうか？退職手当など退職後のお金の預け
先については、冬に開催するセミナーでより詳しくお伝えできればと思います。

暮らしの

公務員も老後資金を
積み立てられる iDeCoって？

イ　デ　コ
Q

ファイナンシャル・プランナー  CFP®ファイナンシャル・プランナー  CFP®

認定FP 粟原　良明

URL  https://fpsdn.net/fp/yawahara

あなたとご家族のライフプランに合わせた保険見直し相談は、下記までご連絡ください。

〒０３０-０８１１  青森市青柳１丁目７-２２
TEL  ０１７-７１８-３４４７
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Q

▼
毎
号
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
教
員
免
許
更
新
の
補
助

金
の
記
事
に
至
っ
て
は
、
職
員
室

が
沸
き
立
ち
ま
し
た
よ
。
厳
し
い

現
場
に
い
る
私
た
ち
の
側
に
い
て

助
け
て
く
れ
る
厚
生
会
は
心
の
オ

ア
シ
ス
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
応
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
（
高
等
学
校　

Ｋ
さ
ん
）

▼
い
つ
も
家
族
で
脳
ト
レ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
!!
今
回
は
か
な
り
苦

戦
し
、
実
家
の
両
親
に
も
協
力
し

て
も
ら
っ
て
解
き
ま
し
た
!!
秋
に

は
令
和
元
年
ベ
イ
ビ
ー
が
誕
生
予

定
で
す
。
息
抜
き
し
な
が
ら
、
妊

娠
ラ
イ
フ
も
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
（
小
学
校　

Ｎ
さ
ん
）

▼
昨
年
度
は
久
し
ぶ
り
に
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
行
く
機
会
が
あ
り
、

「
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
利

用
券
」
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
楽

し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
中
学
校　

Ａ
さ
ん
）

▼
退
職
ま
で
あ
と
２
年
な
の
で
、

退
職
互
助
部
の
情
報
を
留
意
し
て

見
て
い
ま
す
。
改
め
て
終
身
に
わ

た
っ
て
、
医
療
費
の
補
助
を
受
け

続
け
ら
れ
る
の
は
、
厚
生
会
で
な

け
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
だ
な
と
思

い
、
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
（
小
学
校　

Y
さ
ん
）

次の文字列はそれぞれの法則や順番に
従って並んでいます。　　に当てはまる
文字を右の　　　　　　から選んで
答えてください。

担当　総務課

ハガキにクイズの答え、所属所、会員番号、氏名
を記入の上、ご応募ください。
今号のご感想、本会に対するご意見・ご要望、学
校のユニークな情報などございましたらお書
き添えください。
締切１０月１８日（金）（当日消印有効）
FAXまたはEメールでもＯＫ！
〒030-0823  青森市橋本一丁目2-25

応
募
方
法

お待ち
　してま

～す

０１７－７２３－２２６７ soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp

　  

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
を
支
え

ら
れ
る
よ
う
な
事
業
を
考
え
て
い

き
ま
す
。
こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

　  

今
年
度
か
ら
補
助
額
が
上
が

り
ま
し
た
。
ま
た
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　  

退
職
後
も
厚
生
会
に
お
ま
か

せ
く
だ
さ
い
！

　  

令
和
ベ
イ
ビ
ー
素
敵
で
す
。

子
育
て
も
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
♪

V O I C E
お便り

コーナ
ー

図書カード Aクイズ正解者の中から抽選で10名様へ
図書カードをプレゼント!

抽選で正解者１０名に図書カードをお送りしました。発表は発送を
もってかえさせていただきます。（応募５７名、正解者５６名）

右記のように○が９つ
配置されています。
それぞれの○の中に
１～９の数字を
一回ずつ入れ、
計算式が成り立つよう
に配置してください。
最後の数字２桁を
お答えください。

1

＋

×
7
4
8
5

6
2
39

❶ 晩　肩　灯　泉　　　釘　型

ア　北　ロ　リ　　　パ

喜　怒　哀　楽

東　西　南　北

R　K　E　H❷ Ｈ  F  M  Y  I  M  N  Y　　 T

❸

前号の答え【９３】



力をあわせて

笑顔
でいきいき
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発
行
　
一
般
財
団
法
人
 青
森
県
教
育
厚
生
会

〒
030-0823 青

森
市
橋
本
一
丁
目
2-25

TEL 017-721-1310　
FA
X 017-723-2267

Eメ
ー
ル
 soum

u@
a-kyouiku-kouseikai.or.jp

★
パ
ス
ワ
ー
ド
  aokousei721

ホ
ー
ム
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締切間近！

テーマ投稿 短歌・狂歌、俳句・川柳部門でテーマを設定し、作品を募集し
ます。一首または一句とし、通常募集投稿者も応募できます。
今年のテーマは…「健康」

文芸誌「三潮」第43号
通常募集 小説、戯曲・シナリオ、文芸評論、随想、詩、短歌・狂歌、

俳句・川柳、児童文学（童話も含む）、紀行、上記以外の部門
発　　刊 １２月中旬

締切厳守
頒布価格

原稿締切

１，０００円（送料込）

初投稿大歓迎！ 記念のページを
　　「三潮」に残してみませんか？

青森県教職員
美術展覧会

第49回

青森市新町２丁目７-１
☎０１７-７７３-１７７０

１１月１４日（木）～１１月１７日（日）

会期中希望する日の１０：００～１７：００（休憩時間含む）

会期中、私たち職員と一緒に活動
していただけるボランティア
スタッフを募集します。

会期

協同組合タッケン美術展示館
（青森市民美術展示館）

会場

国道4号線

新町通り

←至弘前

※専用駐車場はございませんので、公共交通機関や
　近隣駐車場をご利用ください。

至堤橋→
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青森税務署

大和証券

黒滝整形
外科医院
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善知鳥神社

協同組合タッケン
美術展示館

出品申込締切

種　　目

活動日時

受付、目録配付、入場者数カウントなど活動内容

各日３名募集人員

１０月１８日（金）申込締切

日本画、洋画、版画、デザイン、
彫刻、工芸（パッチワーク、裂き織
など手芸作品も可）、書、写真

参 加 料 無料

作品募集中

１０月４日（金）

８月３１日（土）

ボランティアスタッフ募集

交通費支給・昼食付

お申し込み・お問い合わせ   総務課 soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎０１７-７２１-１３１０

お申し込み・お問い合わせ   総務課 soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎０１７-７２１-１３１０ ０１７-７２３-２２６７

教美展は来年で５０回！節目につき５０回展の出品作品を掲載した記念誌を発行予定です。

※第４８回展の様子




