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きらめく烏帽子をまとい、凍てつく大地を摺る太夫の舞には、豊作を願い春を待
つ、人々の願いが込められています。えんぶり組の足下を支えるのが『つまご』と
呼ぶ独特な藁靴です。現在は丈夫なビニール製の縄でできていますが、木型に編み
こみながら作ることができるのは一日に一足だとか。八戸地方に伝わる『えんぶ
り』が呼びこんだ春を迎え、また新たな年度が始まります。
さて、昨年県内３市で厚生会創立85周年を記念し、教育講演会『子どものからだ
とこころを守るために知っておくべき最新知識』を開催しました。青森県の子ども
のスマホ利用率と長時間使用は都市部並みで、幼児から小学校低学年まで深刻な脳
の発達阻害を受けつつあることを、最新脳科学のデータから警鐘を鳴らすものであ
りました。また、参加者の要望に応え記録集を発行し好評を得ました。
今年度も青森の子どもたちの将来のため、その子どもたちを見守る教職員を支え
る福利厚生団体として、役割を果たしてまいります。引き続き青森県教育厚生会の
事業をご活用くださいますようお願い申し上げます。

新たな春を迎えて

●理事長あいさつ　●療養給付の改定について
●療養補助金請求書についてのお願い　●2018年度文化事業参加募集

理事長
渡部　秀逸
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療養給付の改定について

療養給付の請求方法は変わりませんので、
これまでどおりご請求ください。

2017年12月発行の冬季号でお知らせしました「退職互助事業の療養給付に係る見直
し」を実施します。

自己負担割合を１割とみなして
給付基礎額を算出

70歳以上の単独会員※（掛金180回）がＡ病院に通院し、
１ヵ月で3,000円を支払った場合

自己負担割合３割（70歳以上現役並所得）

2018年4月診療分より～2018年3月診療分まで

2018年4月1日診療分から適用となります。実　　　施

療養給付の
改定の内容

70歳以上で自己負担割合が２割又は３割の方について、自己負担
割合を１割とみなして給付額を算出することにより、病院等への
支払額に対して不均衡となっていた給付額が解消され一律同額と
なります。

自己負担割合3割・2割・1割
（3,000－1,000）÷３割 ×6.5％ ＝ 430円

1,300円

650円

1,300円

給付基礎額
（3,000－1,000）÷１割 ×6.5％ ＝

給付基礎額

※単独会員………本人のみが終身、医療費の補助を受けられます。
　有配偶者会員…本人と配偶者が終身、医療費の補助を受けられます。

自己負担割合２割（70歳～74歳）

（3,000－1,000）÷２割 ×6.5％ ＝

給付基礎額

自己負担割合１割（75歳以上）

（3,000－1,000）÷１割 ×6.5％ ＝

給付基礎額

給付例
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厚　生　一　郎 （017）777-7777

平成２９年　７月　１日

会 員 番 号 会員氏名

療　養　者

本人

（フリガナ）
印 連絡先電話番号

一般財団法人 青森県教育厚生会理事長　様

療養補助金請求書

450

コウセイ イチロウ
印

1

入院1 外来
円 円

2

給付対象配偶者

病院・薬局領収欄

診療年月

平成　　　  年　　　月

入院・外来の別
給付処理欄総医療費

（点数×10円）
窓口一部負担金
（健康保険適用）

生年
明
大
昭

月 日 障害認定

級2

30 4

1,200入院1 外来
円 円

2平成　　　  年　　　月30 5

3,210入院1 外来
円 円

2平成　　　  年　　　月30 6

1,200入院1 外来
円 円

2平成　　　  年　　　月30 7

2,490入院1 外来
円 円

2平成　　　  年　　　月30 8

1,890入院1 外来
円 円

2平成　　　  年　　　月30 9

0 1  0  2  0  3  0

01

患者負担額

◯◯◯病院

診療日 平成○年○月○日

氏名 厚生　一郎

2,000円
保険外 500円

合計金額 2,500円

領
収

領  収  書

入院時の食事代や室料差額、
物品代、健診料、文書料、
「保険外」と記載のある項目は、
給付対象になりません。
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上記のような場合は、
お電話等で連絡せず給付処理を進めさせていただきます。

みなさんからお送りいただいた療養補助金請求書について、保険外（健康保険適用外）
等が含まれている場合、又は合計額が1,000円以下の場合は、下記のとおり取扱いますの
でご了承ください。

※この領収書の場合、合計金額は2,500円ですが、保険外の項目が500円とあ
りますので、給付対象になるのはその分を差し引いた2,000円となります。

健康保険適用の医療費が給付対象となります。
保険外（健康保険適用外）等と記載のある項目は、給付対象になりま
せんので、請求額から除かせていただきます。

１ヵ月の一医療機関（一病院、一薬局）ごとの合計額が1,000円を超
える医療費が給付対象となります。
合計額が1,000円以下の場合は、給付対象になりませんので請求から
除かせていただきます。

療養補助金の請求に係る
取扱いについてのお願い

1,000円以下のものは
給付対象になりません。



日次 月日

１
日
目

食事行　　　　程

6/12
（火）

４
日
目

6/15
（金）

３
日
目

6/14
（木）

２
日
目

6/13
（水）
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退職教職員研修旅行

善光寺（写真提供：善光寺）

上高地（写真提供：アルプス観光協会）

松本城（写真提供：アルプス観光協会）

112,000円
お一人様旅行代金（2名1室ご利用）

1名1室利用の場合、12,500円追加
3名1室利用の場合は同額です。

北陸新幹線「はくたか」で行く
信州長野4日間
北陸新幹線「はくたか」で行く
信州長野4日間

「遠くとも一度は参れ善光寺」で知られる長野県。
新緑生い茂る初夏の上高地エリアを散策し、上田市
では真田家ゆかりの地をめぐるなど、魅力あふれる
長野をご案内します。

旅行申込についてのお知らせ
　フィールド・ワーク等の旅行については、以前は厚生会で申込受付、集金等を行ってきましたが、旅行業法の取扱
い上、現在参加者と旅行会社で直接行っていただいております。なお、当日はこれまでどおり本会職員が同行いたし
ます。ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

お電話で下記の旅行社へお申込みください。詳しい
旅行条件を説明した書面と申込書をお渡しいたします
ので、事前にご確認の上、お申込みください。

※最少催行人員に満たない場合は旅行の実施をとりやめることが
　あります。この場合は旅行開始の前日から起算してさかのぼって
　１３日前に当たる日より前に通知します。

平成３０年６月１２日（火）～６月１５日（金）
募集人員

申込方法

1食事条件（朝食３回、昼食４回、夕食３回）
2バス移動は貸切大型バス（ガイド付）での移動となります。
3旅行会社添乗員１名（新青森駅から添乗します）
4厚生会職員が１名同行します。
5５月２３日以降はキャンセル料が発生します。
6途中参加、途中離団する場合でも旅行代金は同じです。
7団体旅行ですので、健康上不安のある方はお問い合せください。

そ の 他

新青森駅から添乗します。

平成３０年５月１８日（金）発送予定参加通知

４０名（最少催行人員　２５名）

実 施 日

添 乗 員

平成３０年５月１１日（金）必着申込締切

※写真はすべてイメージです

●弊社の営業日において起算いたします。休業日・営業時間外には取消できません。●お客様はいつでも下記の取消料金を支払って旅行契約を解除する事が出来ます。

出発日の前日から起算して
旅行代金の

２０日前～８日前まで
２０％

７日前～２日前まで
３０％

出発前日
４０％

出発当日の旅行開始前
５０％

旅行開始後及び無連絡不参加
１００％

取消料

取消料について

※ダイア改正や当日の交通状況により時間が変更する可能性がございます。　●貸切バス会社：長電バス 凡例  ‒‒‒‒‒‒  JR 　＝＝＝＝＝   貸切バス　……… 徒歩

新青森駅 ‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒ 七戸十和田駅 ‒‒‒‒‒‒‒‒ 八戸駅  ‒‒‒‒‒‒‒‒ 大宮駅  ‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒ 長野駅 ====

== 長野市内：国宝善光寺本堂（本堂・門前等）====== 川中島古戦場 ====== 上諏訪温泉（泊）
昼○
夕○

朝○
昼○
夕○

朝○
昼○
夕○

朝○
昼○

8：37

16：10 17：40頃13：30 15：10 15：35

8：52 9：05 11：38/11：50 12：52/13：10

（車中弁当）はやぶさ12 はくたか561

公認案内人のもとで散策

ホテル ===== 無言館 ======= 上田市内【真田家ゆかりの地めぐり】====== 長野市内（ご昼食）====

==== 長野駅  ‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒  大宮駅  ‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒  八戸駅 ‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒ 七戸十和田駅 ‒‒‒‒‒‒‒‒‒ 新青森駅 着

8：15

18：27 18：4313：50/14：24 15：26/15：46 18：13

9：45/10：20 10：50 12：00 12：40 13：20

上田城（外観）・真田神社・真田氏記念公園など

ボランティアがご案内（松本城）
※10：30～工場見学

〈上諏訪温泉（泊）RAKO華乃井ホテル〉

ホテル ===== 諏訪大社（参拝）======= 養命酒 駒ヶ根工場（見学）======= 松本市内（ご昼食）====

=== 松本市内【国宝松本城、旧開智学校】======= 石井味噌（見学）======== 松本市内（泊）

8：30

14：00 16：00 16：10 16：50 17：00頃

8：50 9：30 10：20 11：30 12：50 13：50

美術館スタッフが説明

選任ガイドがご案内（約1時間）
ホテル ===〈上信越道〉=== 上高地（河童橋など散策）……上高地アルペンホテル（ご昼食）===

============= 碌山美術館 =========== 大町温泉（泊）

8：00

15：15/16：00 16：30頃

9：30 12：30 13：30

〈松本市内（泊）ホテルブエナビスタ〉

〈大町温泉（泊）立山プリンスホテル本館〉

はくたか564 はやぶさ27

個人情報の取り扱いについて
１．当社は、旅行申込みの際にご提出いただいた個人情報について、お客さまとの連絡や運送・宿泊機関等の手配のために利用させていただくほか、必要な範囲
内において当該機関等に提供いたします。

２．当社、当社のグループ企業である近畿日本ツーリスト㈱等および販売店が取扱う商品、サービスに関する情報をお客さまに提供させていただくことがあります。
３．上記のほか、当社の個人情報の取り扱いに関する方針については、当社の店頭またはホームページでご確認下さい。
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今年は同じ日に「津軽から南部方面へ」「南部から津軽方面
へ」向かう、目的地が異なるコースをご用意しました。

申込みが募集人員を超えた場合は抽選となります。2018年
度

文化事業
参加募集 フィールド・ワーク

海浜植物と高山植物の競演—
海風感じる種差海岸

八戸発着
十和田・七戸十和田経由

深い谷間は幻想的な雰囲気につつまれている「不動の滝」を
専門ガイドとまわります。この夏は奥津軽にて太宰治の
世界観に触れてみてはいかがでしょうか。

「日本の遊歩道百選」に選ばれている種差海岸。
天然の芝生が波打ち際まで敷き詰められた空間は実に開放的。
八食センターでは新鮮な魚介類のお買物もお楽しみいただけます。

6,000円 昼食付・
入浴なし

お一人様旅行代金

6,800円 昼食付・
入浴あり

お一人様旅行代金弘前発着
青森経由

お電話で下記の旅行社へお申込みください。詳しい
旅行条件を説明した書面と申込書をお渡しいたし
ますので、事前にご確認の上、お申込みください。

①氏名（フリガナ）　②年齢　③性別
④自宅住所　⑤電話番号
⑥乗車地（八戸駅西口・十和田市桜の広場・七戸十和田駅）

※最少催行人員に満たない場合は旅行の実施をとりやめる
　ことがあります。この場合は旅行開始の前日から起算して
　さかのぼって３日前に当たる日より前に通知します。

募集人員

申込方法

1食事条件（朝食０回、昼食１回、夕食０回）
2バス移動は貸切大型バス（ガイド付）での移動となります。
3旅行会社添乗員１名（八戸駅西口から添乗します）
4厚生会職員が同行します。
5６月２７日以降はキャンセル料が発生します。
6途中参加、途中離団する場合でも旅行代金は同じです。
7団体旅行ですので、健康上不安のある方はお問い合せください。

そ の 他

平成３０年６月２２日（金）発送予定参加通知

３５名（最少催行人員　２０名）

平成３０年６月１５日（金）必着申込締切

お電話で下記の旅行社へお申込みください。詳しい
旅行条件を説明した書面と申込書をお渡しいたし
ますので、事前にご確認の上、お申込みください。

①氏名（フリガナ）  ②年齢  ③性別  ④自宅住所  ⑤電話番号
⑥乗車地（弘前駅城東口・青森駅交番前） 
⑦散策コース（徒歩・バス利用）

※最少催行人員に満たない場合は旅行の実施をとりやめる
　ことがあります。この場合は旅行開始の前日から起算して
　さかのぼって３日前に当たる日より前に通知します。

募集人員

申込方法

1食事条件（朝食０回、昼食１回、夕食０回）
2バス移動は貸切大型バス（ガイド付）での移動となります。
3旅行会社添乗員１名（弘前駅城東口から添乗します）
4厚生会職員が同行します。
5６月２７日以降はキャンセル料が発生します。
6途中参加、途中離団する場合でも旅行代金は同じです。
7団体旅行ですので、健康上不安のある方はお問い合せください。

そ の 他

平成３０年６月２２日（金）発送予定参加通知

３５名（最少催行人員　２０名）

平成３０年６月１５日（金）必着申込締切

※写真はすべてイメージです

※写真はイメージです

日帰りの場合の取消料について
●弊社の営業日において起算いたします。休業日・営業時間外には取消できません。●お客様はいつでも下記の取消料金を支払って旅行契約を解除する事が出来ます。

出発日の前日から起算して
旅行代金の

１０日前～８日前
２０％

７日前～２日前
３０％

出発前日
４０％

旅行当日の旅行開始前
５０％

旅行開始後及び無連絡
１００％

取消料

八戸駅西口 ＝＝＝＝＝＝  十和田市・桜の広場 ＝＝＝＝＝＝  七戸十和田駅 ＝＝＝＝＝＝  みちのく道路料金所（休憩）＝＝＝＝＝＝  不動の滝（散策） ＝＝＝＝＝＝  金木観光物産館  マディニー ＝＝＝＝＝＝＝
5：30 6：20 6：50 9：30 11：30 12：30 13：20

＝＝＝＝＝＝  津軽三味線会館・斜陽館（見学） ＝＝＝＝＝＝＝  道の駅なみおか ＝＝＝＝＝＝＝  七戸十和田駅 ＝＝＝＝＝＝＝  十和田市・桜の広場 ＝＝＝＝＝＝＝  八戸駅西口
15：15 15：4513：30 14：30 17：15 17：45 18：45

行
　
程

＊専門ガイドの案内

＊専門ガイドの案内

《昼食》

※交通機関等の都合により、スケジュールが変更になる場合がございます。　●貸切バス会社：三八五バス

※交通機関等の都合により、スケジュールが変更になる場合がございます。※鳴き砂体験は天候等の条件によっては体験できない場合がございます。　●貸切バス会社：弘南バス

凡例 ＝＝＝＝＝＝＝＝   貸切バス

弘前駅城東口 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝  青森駅交番前 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝  道の駅しちのへ（休憩） ＝＝＝＝＝＝＝＝＝  種差海岸・蕪島（散策） ＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
6：30 7：30 8：40 8：50 10：00 12：30

＝＝＝＝＝＝＝  八戸シーガルビューホテル ＝＝＝＝＝＝＝＝＝  八食センター（買い物） ＝＝＝＝＝＝＝＝＝  道の駅しちのへ（休憩） ＝＝＝＝＝＝＝＝＝  青森駅交番前 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝  弘前駅城東口
12：40 14：30 15：00 15：40 16：30 16：50 18：00 19：00

行
　
程 蕪島…大須賀（鳴き砂体験あり）

《ガイド  ネイチャーガイドVayu（ヴァーユ）》

《昼食・入浴休憩》

徒歩コース ※約6km、約2時間30分
蕪島…バス移動…葦毛崎…徒歩…大須賀（鳴き砂体験あり）…バス移動…白浜漁港…徒歩…深久保漁港…バス移動…種差芝生地
バス利用コース ※約9kmバス移動含む、約2時間30分

凡例 ＝＝＝＝＝＝＝＝   貸切バス

旅行企画・実施〔お申込み・お問合せ先〕／㈱近畿日本ツーリスト東北　青森支店

住所／〒０３０-０８０１  青森市新町１-１-１４  損保ジャパン日本興亜青森ビル３階
営業日・営業時間／平日９：３０～１７：３０（土日・祝祭日・１２/２９～１/３休業） 総合旅行業務取扱管理者／加藤  八峰　　担当者／高橋  志乃

観光庁長官登録旅行業第1925号 一般社団法人日本旅行業協会正会員 ボンド保証会員 旅行業公正取引協議会会員
Tel:０１７－７２２－５５００　Fax:０１７－７７３－５１６５

旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う支店での取引の責任者です。この旅行契約に関し、担当者からの説明にご不明な点があれば、ご遠慮なく旅行業務取扱管理者にご質問下さい。

奥津軽、不動の滝トレッキングと
津軽三味線会館・斜陽館見学
平成３０年７月７日（土）出発

平成３０年７月７日（土）出発

不動の滝（写真提供：青森県観光連盟）

種差海岸（写真提供：青森県観光連盟）

太宰治記念館「斜陽館」（写真提供：青森県観光連盟）
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申込方法
3,000円相当

電話、FAX、Eメール等で①氏名  ②会員番号  ③受講者氏名  をお知らせください。 

※お一人様１回限り
（受講料は別途かかります）

「新しいこと」
始めてみませんか？

第１部 夢を叶えるマイホーム勉強会

参 加 費 無料

会　　場 ハシモトホーム
東大野モデルハウス
（青森市）

実 施 日 ９月１日（土）

申込締切 ８月１７日（金）

募集人員 ２０名（最少催行人員１０名）

時　　間 １３：００～１５：４５ちょっとした工夫で家中が活きた収納空間に変わります。片付いた
家に暮らすと時間と心にゆとりが生まれ、家族みんなが笑顔に。
ムダなく使う収納方法を「整理収納」の専門家に学びます。

ライフプランセミナー Ⅱ マイホームは未来への架け橋マイホームは未来への架け橋

ハシモトホーム社員
ファイナンシャルプランナー

講　師

第２部 整理収納アドバイザーがご紹介！
家族みんなが片付け上手になる家づくり

整理収納アドバイザー講　師

旅行申込についてのお知らせ
　フィールド・ワーク等の旅行については、以前は厚生会で申込受付、集金等を行ってきましたが、旅行業法の取扱
い上、現在参加者と旅行会社で直接行っていただいております。なお、当日はこれまでどおり本会職員が同行いたし
ます。ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

「NHK文化センター入会金無料券」を進呈します!
青森教室・弘前教室・八戸教室

個人情報の取り
扱いについて

旅行企画・実施〔お申込み・お問合せ先〕／㈱近畿日本ツーリスト東北　青森支店

住所／〒030-0801  青森市新町1-1-14  損保ジャパン日本興亜青森ビル3階
営業日・営業時間／平日9：30～17：30（土日・祝祭日・12/29～1/3休業） 総合旅行業務取扱管理者／加藤  八峰　　担当者／高橋  志乃

観光庁長官登録旅行業第1925号 一般社団法人日本旅行業協会正会員 ボンド保証会員 旅行業公正取引協議会会員

Tel:０１７－７２２－５５００　Fax:０１７－７７３－５１６５

１.当社は、旅行申込みの際にご提出いただいた個人情報について、お客さまとの連絡や運送・宿泊機関等の手配のために利用させていただくほか、必要な範囲内において当該機関等に提供いたします。
２.当社、当社のグループ企業である近畿日本ツーリスト㈱等および販売店が取扱う商品、サービスに関する情報をお客さまに提供させていただくことがあります。
３.上記のほか、当社の個人情報の取り扱いに関する方針については、当社の店頭またはホームページでご確認下さい。

旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う支店での取引の責任者です。この旅行契約に関し、担当者からの説明にご不明な点があれば、ご遠慮なく旅行業務取扱管理者にご質問下さい。

※交通機関等の都合により、スケジュールが変更になる場合がございます。※寒立馬は野生の馬で放牧されているため、必ずしも見学できるとはかぎりません。　●貸切バス会社：第1班 弘南バス／第2班 三八五バス 凡例 ＝＝＝＝＝＝＝＝   貸切バス

弘前駅城東口 ＝＝＝＝＝＝  青森駅交番前 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
5：50 ＝＝＝＝  道の駅よこはま（休憩） ＝＝＝＝＝  尻屋崎（寒立馬の見学） ＝＝＝＝＝  恐山（見学） ＝＝＝

8：40 8：50 9：50 10：10 11：10/12：10
7：00

行
　
程

＊専門ガイドの案内

《昼食・入浴休憩》

【弘前発着・青森経由】

八戸駅西口 ＝＝＝＝＝＝＝＝  十和田市・桜の広場 ＝＝＝＝＝＝ 
6：30 7：20

【八戸発着・十和田経由】
＝＝＝  青森駅交番前 ＝＝＝＝＝＝＝＝  弘前駅城東口

17：10
＝＝  むつグランドホテル ＝＝＝＝  下北名産センター（買い物） ＝＝＝＝  道の駅よこはま（休憩） ＝＝＝＝
12：30 14：20 14：30 14：50 15：20 15：30

18：20頃
【弘前発着・青森経由】

＝＝＝  十和田市・桜の広場 ＝＝＝  八戸駅西口
16：50 17：40頃

【八戸発着・十和田経由】

第１班

第２班

第１班

第２班

日本三大霊場恐山・尻屋崎寒立馬・
美人の湯をめぐる一日

厳しい冬にも耐えられるたくましい寒立馬の姿を眺め、
高野山・比叡山に並ぶ日本三大霊場のひとつ「恐山」の
神秘的な空間に足を運んでみませんか。

日帰り研修バス旅行

日帰りの場合の取消料について
●弊社の営業日において起算いたします。休業日・営業時間外には取消できません。●お客様はいつでも下記の取消料金を支払って旅行契約を解除する事が出来ます。

承認番号＃1595-18-03006作成基準日：平成30年3月23日

出発日の前日から起算して
旅行代金の

１０日前～８日前
２０％

７日前～２日前
３０％

出発前日
４０％

旅行当日の旅行開始前
５０％

旅行開始後及び無連絡
１００％

取消料

7,300円 昼食付・
入浴ありお一人様旅行代金

お電話で下記の旅行社へお申込みください。詳しい
旅行条件を説明した書面と申込書をお渡しいたし
ますので、事前にご確認の上、お申込みください。

①氏名（フリガナ）　②年齢　③性別　④自宅住所　⑤電話番号
⑥乗車地（弘前駅城東口・青森駅・八戸駅西口・十和田市桜の広場）

※最少催行人員に満たない場合は旅行の実施をとりやめる
　ことがあります。この場合は旅行開始の前日から起算して
　さかのぼって３日前に当たる日より前に通知します。

募集人員

申込方法

1食事条件（朝食０回、昼食１回、夕食０回）
2バス移動は貸切大型バス（ガイド付）での移動となります。
3旅行会社添乗員１名（弘前駅城東口から添乗します）
4厚生会職員が各班同行します。
5９月１９日以降はキャンセル料が発生します。
6途中参加、途中離団する場合でも旅行代金は同じです。
7団体旅行ですので、健康上不安のある方はお問い合せください。

そ の 他

平成３０年９月１４日（金）発送予定参加通知

第１班　弘前発着（青森経由）　　３５名
第２班　八戸発着（十和田経由）　３５名
（最少催行人員　各班２０名）

平成３０年９月７日（金）必着申込締切

※写真はすべてイメージです

平成３０年９月２９日（土）出発

恐山霊場（写真提供：青森県観光連盟） 尻屋崎・寒立馬（写真提供：青森県観光連盟）
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第49回
青森県教職員
囲碁・将棋大会

募集人員 □囲碁の部／名 人 戦　２０名（五段以上）
　　　　　　段級位戦　３０名（５級～四段）
□将棋の部／段級位戦　３０名（５級以上）

実 施 日 ７月２８日（土）
会　　場 青森県教育会館

参 加 費 １,５００円（昼食付）

申込締切 ７月６日（金）

手に汗にぎる熱戦を！！ 雄大な八甲田山をバックに、思いっきり汗を流してストレス発散！

第22回青森県教職員ゴルフ大会

募集人員 ８０名

実 施 日 ９月８日（土）

今年から全組乗用カート付き
になりました。

会　　場 青森カントリー倶楽部

参 加 費 ９,０００円（セルフプレー・乗用カート付）
※プレー・賞品代含む

・キャディ希望の場合は追加料金３,０００円
・青森カントリー倶楽部メンバーの方は１,０００円引き

申込締切 ８月２２日（水）

申込みが募集人員を超えた場合は抽選となります。

ライフプランセミナー Ⅰ
  ＦＰ といっしょに考える
暮らしのお金見える化でメタボ家計からスリム家計へ

ファイナンシャルプランナー

保険料や携帯電話の通信料など、身近な生活費の軽減について、
家計のアドバイザー・ファイナンシャルプランナーと一緒に考えます。

参 加 費 無料

申込締切 ７月２０日（金）

募集人員 各会場とも３０名
（最少催行人員１０名）

８月７日（火）
８月８日（水）
８月９日（木）

八戸市総合福祉会館
弘前市民会館
青森県教育会館

実施日・会場

時　　間 １３：００～１５：４０

※昨年度のライフプランセミナーの様子

粟原 良明 氏・遠越 智子 氏（ＦＰエデュケーションズ青森）講　師

申込締切 ９月２８日（金）

会　　期 １１月１５日（木）～１１月１８日（日）
会　　場 協同組合タッケン美術展示館

（青森市民美術展示館）

種　　目
日本画、洋画、版画、彫刻、
デザイン、書、写真、工芸
（パッチワーク、裂き織
など手芸作品も可）

参 加 費 無料

第48回青森県教職員美術展覧会

たくさんの出品、鑑賞を心よりお待ちしております。

文芸誌「三潮」第42号

初投稿大歓迎！記念のページを「三潮」に残してみませんか？

頒布価格

テーマ
投稿

部　　門 小説、戯曲・シナリオ、評論、随想、詩、
短歌・狂歌、俳句・川柳、
児童文学（童話も含む）、紀行、その他

短歌・狂歌、俳句・川柳部門でテーマを
設定し、作品を募集します。一首または
一句とし、通常募集投稿者も応募できます。
今年のテーマは…「夏休み」

８月３１日（金）投稿締切

１，０００円

発　　刊 １２月中旬

新設しました!

2018年
度

文化事業
参加募集

ライフプランセミナー、NHK文化センター、
囲碁・将棋大会、ゴルフ大会、文芸誌「三潮」、
教美展のお申し込み・お問い合わせは総務課へ 次の事項をご連絡ください。 ①氏名（フリガナ）  ②自宅住所  ③電話番号

017-721-1310　　017-723-2267
soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp

☎
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生 活

相 談

日常生活の諸問題について、相談を受けています。
●電話による相談は　☎０１７-７２１-１３１８
●文書による相談は「理事長親展」で
　〒０３０-０８２３　青森市橋本１-２-２５
　　　　　　　　青森県教育厚生会　生活相談係宛
　内容により、顧問弁護士・司法書士への相談が可能です。

&

A

Q A

家計の見直しは毎日の支出の見直しをする

ことであり、普段の生活習慣の見直しをする

方法と、毎月必ずかかってくる固定費にあた

る部分を削減する方法があります。コンビニや外食

の回数を減らす、クレジットカードの利用回数を減らす、水道光熱費を抑えることな

どは、習慣を変えられれば節約につながりますが、それに伴う精神的苦痛もあります。

一方、固定費の削減は、保険（生命保険や損害保険）、スマートフォンの料金見直し

等をすることで、毎回の苦痛を伴わずに家計の見直しができます。実際に、私もス

マートフォンの契約を大手キャリアから格安SIM会社へ変更したところ、今まで毎月1

万円近くかかっていた通話料・通信料が、2,000円代で利用することができるように

なり、月に8,000円近い削減をすることができました。夫婦2人だと約16,000円の削減

です。我が家では大きな削減となりました！具体的な保険の見直し、通信料の見直し

等、詳しくは後日開催のセミナー（7ページ下参照）でお話したいと思います。

家計の洗い出しには“使途不明金”も見つけてください。家計相談で収入・支出・貯

蓄を見てみると、使途不明金が年間30万円～50万円ほど出てきます。手取り年収が

500万円、把握できている年間支出が410万円、貯蓄できた額が40万円とすると、そ

の差額の50万円が使途不明金になります。親戚などの冠婚葬祭費、家電など大きな買

い物を忘れている場合がありますが、多くは日々の無駄遣いかもしれません。もし使

途不明金の半分くらいを貯蓄できたとしたらどうでしょう？年間の使途不明金の半分

が25万円だと、月になおして約2万円ずつ、このお金を毎月の貯蓄額に上乗せして先

に貯蓄しておくことができれば、貯蓄力アップと家計のスリム化を同時に行うことも

できます。

青森市  FPエデュケーションズ青森

ファイナンシャル
プランナー
粟原　良明

暮らしの

Q

ホームページ　http://fp-edu-aomori.com/　E-mail　awahara＠lifeplan-force.com

あなたとご家族のライフプランに合わせた保険見直し相談は、FPエデュケーションズ青森にお任せください！

〒０３０-０８１１  青森市青柳１-７-２２　TEL  ０１７-７１８-３４４７

家計の見直しは、どんなことを
すれば良いですか？
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０１７-７２３-２２６７ご意見、ご要望は総務課へ soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp

青森県教育会館
正面壁面の補修工事実施中

青森県教育会館の方向性についての検討

7月下旬完了予定

現在、教育会館では、正面玄関側の壁面補修工事を行っています。
昨年、外壁の劣化により塗装片がはがれ落ちるなどの事象が発生
しておりました。
また、外壁の構造が原因となり、壁自体がはがれ落ちる危険性も
専門家から指摘されたため、外壁をすべて撤去し（アスベスト除去
も含む）、新しい壁と入れ替える補修工事を行うことになりました。
工事完了は、７月下旬を予定しています。
ただし、本会を含め館内入居団体は通常どおり業務を行っており
ますので、工事期間中も来館に支障はございません。
ご不便、ご心配をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

青森県教育会館の減築・新築等を含めた方向性については、会館検討委員会において検討を
進めております。
今年度中には方向性を決定いたしますが、会員の皆さまのご意見・ご要望を伺いながら検討
を進めてまいりますので、引き続きご意見等をお寄せくださるようお願いいたします。

※委員会で検討された内容は、広報厚生会冬季号（2017年12月発行）「青森県教育会館の方向性についての検討  その２」に掲載しております。

お知らせ

ご意見・ご要望をお寄せください

～廃校になった学校を訪ねて～「万歩の会」

支部活動から

「退職者の健康増進のために一回一万歩ぐらい歩きましょう。」と始まった「万歩
の会」ですが、歩くだけではなく、良い景色を見たい、美味しいご馳走を食べたい、
温泉にも入りたいと進化を遂げてきました。最近は、春は山に草花を探し、秋は紅葉
と廃校になった学校を訪ねています。
廃校になった学校は校舎がしっかり残っているもの、記念碑だけが学校の存在を示
しているもの、社会的施設として活用されているもの、いろいろです。
黒石市からはじめ、平川市、大鰐町、浪岡地区と巡り、今年は藤崎町を訪ねました。
廃校で教鞭をとった先生たちは今だ健在です。元の学校の跡地でその先生方の話を
聞くことは大変楽しいものです。まさに、「つわ者どもの夢の跡」の地です。当時の

学区の様子、職員室や子どもたちのこと、学校行
事のエピソード等、語りは無限に続きます。ほと
んどが苦労話ですが、懐かしく喜びを持って語ら
れます。今では考えられない豊かな教育が行われ
ていたことがわかります。

南支部　事務局長　平川  泰男  氏

南支部より「万歩の会」の活動を紹介します。



厚 生会
！

職員紹介コーナー総
務
課
　
主
査今

村
　
菜
美

こ
ん
に
ち
は
！

厚
生
会
で
は
経
理
・
労
務
担

当
を
し
て
い
ま
す
。　
　

私
生
活
で
は
今
年
５
歳
と
３

歳
に
な
る
女
の
子
二
人
、
育
児

真
っ
最
中
。
我
が
家
の
子
ど
も

た
ち
と
い
え
ば
女
子
力
が
高

く
、
同
じ
女
性
と
し
て
見
習
わ

な
け
れ
ば
と
、
自
分
の
女
子
力

の
低
さ
を
日
々
痛
感
し
て
い
る

マ
マ
で
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
時
間

も
大
事
で
す
が
、
た
ま
に
一
人

の
時
間
も
ほ
し
い
な
ぁ
と
思
う

私
。
育
児
の
合
間
に
突
如
訪
れ

る
一
人
の
時
間
、
迷
わ
ず
映
画

館
へ
行
き
ま
す
。
静
か
な
空
間

の
中
で
、
日
常
生
活
を
一
旦
忘

れ
て
、
映
画
の
世
界
へ
飛
び
込

む
。
そ
れ
が
私
に
と
っ
て
至
福

の
時
。
好
き
な
ジ
ャ
ン
ル
は

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
や
Ｓ
Ｆ
と
い
っ

た
非
現
実
的
な
世
界
を
描
い
た

も
の
。
特
に
洋
画
が
好
き
で

す
。
映
画
館
に
行
け
な
い
と

き
、
家
で
は
見
逃
し
た
映
画
や

海
外
ド
ラ
マ
を
よ
く
見
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
寝
静
ま
っ
た
後

に
ゆ
っ
く
り
見
る
の
で
す
が
、

続
き
が
気
に
な
り
夜
通
し
見
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

厚
生
会
で
は
今
年
も
「
そ
う

だ
！
映
画
に
行
こ
う
」
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
継
続
し
ま
す
。
映
画

館
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

映
画
鑑
賞
券
の
有
効
期
限
は
購

入
し
て
か
ら
数
カ
月
あ
り
ま
す

の
で
、
私
の
場
合
、
お
財
布
の

中
に
映
画
鑑
賞
券
を
常
備
し
て

い
ま
す
。
皆
様
も
お
時
間
が
で

き
て
、
映
画
で
も
見
に
行
こ
う

か
な
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
厚
生

会
へ
。
映
画
鑑
賞
券
を
持
っ

て
、
映
画
の
世
界
へ
飛
び
込
み

ま
せ
ん
か
？

★
か
に
座
・
A
型

10

時短・カ
ンタン

川上  美子先生
幸せと癒しの空間「ベルジョア」
主宰。青森市生涯学習指導員と
して、食育教育や講演活動など
幅広く活動している。生涯学習
コーディネーター上級コーディ
ネーター、ホスピタルコーディ
ネーターなど資格多数。

チキンバターカレー

鍋にスライスした玉ねぎを敷き、下ごしらえをしたチキンと
ジャガイモを入れ、白ワインを注ぎふたをして蒸し煮する。
Aの材料を全て入れ、沸騰しないようにじっくり煮込む。
材料に火が通ったらBを加えて味を調える。

◆鳥もも肉 …………………
　（皮を外し一口大に切る）

◆玉ねぎ ………………………………
◆ジャガイモ …………………………
◆白ワイン ……………………………

４００～５００ｇ

大さじ２
たっぷり
大さじ２
小さじ２
小さじ２
大さじ４

※ビニール袋に入れて鳥肉に揉みこみ
　冷蔵庫で約１時間以上おく

１個
２～３個
大さじ５

《下味つけ》
 はちみつ ……………………………
 ハーブソルト ………………………
 カレー粉 ……………………………
 ニンニクすりおろし ………………
 ショウガすりおろし ………………
 プレーンヨーグルト ………………

◆トマトソース …………………
◆ココナッツミルク ……………
◆野菜ジュース（濃い）……… 
◆コンソメ ………………………
◆塩 ………………………………
◆コショウ ………………………
◆スパイス ………………………

◆カレー粉 ………………………
◆はちみつ ………………………

１袋（１缶）
２００ｇ
２００ｇ（トマトジュースでも）
小さじ２
３~４ふり
３~４ふり
ガラムマサラ・ナツメグ・オール
スパイスなど好みのもの適宜
大さじ３（味の調整をしながら）
大さじ１

◆バター …………………………
◆砂糖 ……………………………
◆タバスコ ………………………
◆生クリーム ……………………

B ５０ｇ
一つまみ
３～４滴
大さじ２

材料

作り方

A

４人分

●
休
業
の
お
知
ら
せ

　

５
月
１
日（
火
）

●
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　

事
務
局
長　

葛
西　

富
雄

　
（
３
月
31
日
付  

定
年
退
職
）

掲
示
板



brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training

brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training　brain training

11

▼
ぐ
る
っ
と
厚
生
会
！
で
の
職
員

紹
介
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
特
技
を
も
っ
て

い
る
人
が
い
る
ん
で
す
ね
。

今
年
も
２
回
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
楽

し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
懐

か
し
い
人
と
会
え
る
の
も
い
い
で

す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
八
戸
市　

Ｓ
さ
ん
）

▼
石
拾
い
（
メ
ノ
ウ
・
玉
ず
い
類
）

を
し
て
石
磨
き
、
日
本
各
地
を
車

で
旅
し
て
観
光
の
他
、
石
拾
い
を

し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
む
つ
市　

Ｓ
さ
ん
）

▼
盆
栽
教
室
に
入
り
、
小
物
の
盆

栽
を
始
め
て
み
ま
し
た
が
、
思

い
っ
き
り
と
感
性
の
豊
か
で
な
い

私
に
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

こ
れ
も
や
り
始
め
て
み
れ
ば
な
ん

と
奥
の
深
い
も
の
で
す
ね…

。
基

本
を
し
っ
か
り
と
覚
え
、
感
性
を

豊
か
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
（
五
所
川
原
市　

Ｋ
さ
ん
）

▼
毎
月
通
院
し
て
い
ま
す
の
で
、

療
養
補
助
金
の
制
度
に
は
大
変
感

謝
し
て
お
り
、
ま
た
そ
の
事
務
手

続
き
に
携
わ
っ
て
下
さ
っ
て
い
る

方
々
に
も
い
つ
も
あ
り
が
た
い
想

い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

我
が
家
で
は
モ
ル
モ
ッ
ト
を
飼
っ

て
い
ま
す
。
寿
命
は
６
〜
７
年
。

今
の
は
３
匹
目
で
オ
ラ
ン
ダ
生
ま

れ
の
オ
ス
（
３
歳
７
か
月
）
体
重

１
㎏
。
吠
え
な
い
し
噛
ま
な
い
し

散
歩
も
特
に
い
ら
な
く
て
、
よ
く

な
つ
い
て
癒
さ
れ
ま
す
。
か
わ
い

い
で
す
。　
（
八
戸
市　

Ｔ
さ
ん
）

▼
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
毎
回
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
前
回
ハ

ガ
キ
を
出
し
忘
れ
ま
し
た
。
答
え

合
わ
せ
を
し
た
ら
正
解
だ
っ
た
の

で
悔
し
い
で
す
（
笑
）
こ
れ
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
ク
イ
ズ
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。（
大
鰐
町　

Ｊ
さ
ん
）

VOICE
お便り

コーナ
ー

担当　総務課

ハガキにクイズの答え、会員番号、住所、氏名を
記入の上、ご応募ください。
今号のご感想、本会に対するご意見・ご要望な
どございましたらお書き添えください。
締切５月２５日（金）（当日消印有効）
FAXまたはEメールでもＯＫ！
〒030-0823  青森市橋本一丁目2-25

応
募
方
法

お待ち
　してま

～す

趣味や熱中していることなど、身近な話題もお待ちしています。
０１７-７２３-２２６７ soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp

？？？？

brain training　brain training　brain training

brain training　brain training　brain training

脳トレ
クイズ

脳トレ
クイズ

Q

図書カード Aクイズ正解者の中から抽選で10名様へ
図書カードをプレゼント! 前号の答え【20】

抽選で正解者１０名に図書カードをお送りしました。発表は発送を
もってかえさせていただきます。（応募７６名、正解者７３名）

次の文字をそれぞれ並び替えると、ことわざになります。

並べ替えたことわざの太枠の文字を更に並べ替えて
漢字に変換し、四文字熟語を完成させてください。

矢印の先には、下にあるマスの合計が入ります。
それぞれのマスの中には同じ数字は入りません。

空いているマスに数字を
入れて、足し算ピラミッドを
作ってください。
完成したら、ピンク色の
部分に入った数字を
答えてください。

注意
！

5

1 3 2

11 9

20

47

6

わのいらのをかたずいしいかかずな の の ず を ず

お や さ は ん き と ん の く も は や は く

め さ き の う ど ん じ ょ し のし き

ふ る じ あ ま っ て た か め ふ ま

は て ち つ う あ て に う い つ

並べ替え 漢字へ変換

は い に



力をあわせて

笑顔
でいきいき

発
行
　
一
般
財
団
法
人
 青
森
県
教
育
厚
生
会

12

〒
030-0823 青

森
市
橋
本
一
丁
目
2-25

TEL 017-721-1310　
FAX 017-723-2267　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http://w

w
w
.a-kyouiku-kouseikai.or.jp　

Eメ
ー
ル
 soum

u@
a-kyouiku-kouseikai.or.jp

★
パ
ス
ワ
ー
ド
  aokousei721

提
携
施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い

☆
青
森
県
立
美
術
館

「
シ
ャ
ガ
ー
ル ‒ 

三
次
元
の
世
界
」

展　

開
催
中  

〜
５
／
６

絵
画
の
絆
「
フ
ラ
ン
ス
と
日
本
」

展　

５
／
18
〜
７
／
８

☆
棟
方
志
功
記
念
館

春
の
展
示
「
広
大
無
辺
な
仏
様
の

世
界
」
〜
６
／
17

夏
の
展
示
「
沢
瀉
の
風‒

故
郷
の

土
に
生
ま
れ
、
還
る
」

６
／
19
〜
９
／
17

☆
青
函
連
絡
船
メ
モ
リ
ア
ル
シ
ッ
プ

　
八
甲
田
丸

八
甲
田
丸
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

イ
ベ
ン
ト　

５
／
３
〜
６

八
甲
田
丸
港
フ
ェ
ス
タ

７
／
15
・
16

☆
清
藤
氏
書
院
庭
園

鎌
倉
幕
府
執
権
・
北
条
時
頼
と
側

室
・
唐
糸
御
前
と
の
悲
恋
物
語
に

係
わ
る
書
院
と
庭
園
を
見
な
が
ら

先
人
の
教
え
を
！

※
不
在
時
あ
り
・
要
予
約

☆
是
川
縄
文
館

春
季
企
画
展
「
掘
り
ｄ
ａ
ｙ
は
ち

の
へ
」
４
／
28
〜
６
／
24

特
別
展
「（
仮
題
）
北
の
海
の
道
」

７
／
21
〜
９
／
２

☆
達
者
村
農
業
観
光
振
興
会

果
物
狩
り

「
北
国
の
〝
い
ち
ご
狩
り
〞
」

〜
６
月
下
旬

「
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
」

６
月
下
旬
〜
７
月
中
旬

「
桃
狩
り
」

８
月
上
旬
〜
９
月
中
旬

☆
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

　（
斜
陽
館
・
津
軽
三
味
線
会
館
）

魂
を
ゆ
さ
ぶ
れ　

第
30
回
記
念　

津
軽
三
味
線
全
日
本
金
木
大
会　

５
／
４
〜
５

会
場
：
金
木
公
民
館
大
ホ
ー
ル

☆
十
和
田
市
現
代
美
術
館

企
画
展
「
ラ
フ
ァ
エ
ル
・
ロ
ー
ゼ

ン
ダ
ー
ル
：
ジ
ェ
ネ
ロ
シ
テ
ィ 

寛
容
さ
の
美
学
」
〜
５
／
20

企
画
展「
ス
ゥ
・
ド
ー
ホ
ー
展
」（
仮

称
）
６
／
２
〜
10
／
21

☆
十
和
田
市
馬
事
公
苑

　（
駒
っ
こ
ラ
ン
ド
）

駒
っ
こ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
記
念
日

「
む
か
し
ば
な
し
の
日
」

十
和
田
語
り
べ
「
わ
の
会
」
に
よ

る
語
り
・
寸
劇
・
紙
芝
居

４
／
29　

観
覧
無
料

駒
っ
こ
ラ
ン
ド
春
ま
つ
り

花
馬
車
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
動
物
園
、
蹄
鉄
投

げ
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な

ど　

５
／
３
〜
６　

入
苑
無
料

☆
手
づ
く
り
村
　
鯉
艸
郷

ル
ピ
ナ
ス
ま
つ
り

５
／
26
〜
６
／
30

芍
薬
ま
つ
り　

６
／
３
〜
17

花
菖
蒲
ま
つ
り 

６
／
23
〜
７
／
16

☆
青
森
県
立
三
沢
航
空
科
学
館

春
の
企
画
展
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
パ
ー

ク
展
ダ
イ
ナ
ソ
ー
」
強
化
ダ
ン

ボ
ー
ル
で
製
作
さ
れ
た
遊
具
の
遊

園
地
！　

〜
５
／
６

一
般
・
高
校
生
３
０
０
円
、
小
中

学
生
１
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料

（
要
保
護
者
同
伴
）

☆
寺
山
修
司
記
念
館

寺
山
修
司
没
後
35
年
記
念
特
別
企

画
展
２
０
１
８ 

vol.
１
「
竹
宮
惠

子
カ
レ
イ
ド
ス
コ
ー
プ ‒ 50th 

Anniversary ‒ 

」
〜
７
／
29

一
般
５
３
０
円
、
一
般
団
体
４
３

０
円
（
20
名
以
上
）、
高
大
生
１

０
０
円
、
小
中
学
生
50
円

※

土
曜
日
、
小
中
学
生
無
料

寺
山
修
司
記
念
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
１
８
春

５
／
３
〜
５

☆
鷹
山
宇
一
記
念
美
術
館

「
桜
・
さ
く
ら
・
花
し
ょ
う
ぶ‒ 

成
川
美
術
館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン‒ 

」

〜
７
／
１　

10
時
〜
18
時
（
最
終

入
館
17
時
30
分
）

☆
む
つ
科
学
技
術
館

つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教
室　

４
月
〜
６
月　

土
・
日
・
祝
開
催

「
イ
カ
タ
コ
ク
ラ
ゲ
レ
ー
ス
を
つ

く
ろ
う
！
」

参
加
費
無
料

テーマパーク
上北郡七戸町字山舘25－1

東八甲田ローズカントリー

対象店舗追加 ＣＯＣＯ塾ジュニア

特典内容
会員及び家族
商品10％割引
※一部対象外
道の駅しちのへで販売している商品は
対象になりません。

○浪打教室／青森市花園2－40－7  コーポグリーン102
○むつジュニア教室／むつ市柳町2－10－28

対 象 者

美術館・博物館
青森市安方1－1－1

ねぶたの家ワ・ラッセ

特典内容
会員及び同伴者対 象 者

上記以外にも提携先があります。詳しくはホームページをご覧ください。http://www.a-kyouiku-kouseikai.or.jp

お問い合わせ　総務課 soumu@a-kyouiku-kouseikai.or.jp☎０１７-７２１-１３１０

会員証が新しくなりました！

提携先の追加

入場料
大人　　　／600円 ⇒ 540円
高校生　　／450円 ⇒ 400円
小・中学生／250円 ⇒ 220円

下記の施設が新たに提携先となりましたので、ぜひご利用ください。

カルチャー

提携施設等の特典が受けられる新会員証を発行しました。
これにより県外でも利用できるようになりました。詳しい内
容は、同封の「会員証割引事業  専用会員証の送付について」
をご覧ください。




